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PROSCIUTTO 
CRUDO
Galbani
70 g
cena za 1 kg = 128,42

899
1 szt.

SALAME MILANO/ 
PROSCIUTTO 
COTTO
Galbani
100 g
cena za 1 kg = 109,90

1099
1 szt.

MORTADELLA
Galbani
100 g
cena za 1 kg = 79,90

799
1 szt.

SEREK 
MASCARPONE
Mlekovita
250 g
cena za 1 kg = 23,96

599
1 szt.

SER MOZZARELLA 
KAWAŁEK
Mlekovita
250 g
cena za 1 kg = 31,96

799
1 szt.

SER GORGONZOLA 
DOLCE PORCJA
Temar
180 g
cena za 1 kg = 61,06

1099
1 szt.

SER GRANA 
PADANO TARTY
Temar
100 g
cena za 1 kg = 86,90

869
1 szt.

SER BURRATA
North Coast
125 g
cena za 1 kg = 63,92

799
1 szt.

SER RICOTTA 
FORMAGIA
Euroser
250 g
cena za 1 kg = 21,56

539
1 szt.

SER MOZZARELLA 
FORMAGIA
Euroser
125 g
cena za 1 kg = 31,92

379
1 szt.

M
G
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c
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ANTIPASTO MISTO
Galbani
110 g
cena za 1 kg = 145,36

1599
1 szt.

SER SEROVIA 
MOZZARELLA TYPU 
WŁOSKIEGO/
WĘDZONA DYMEM
Lumiko

2199
1 kg

za 1 kg = 21,56PIZZA MAMAMIA
Primefrost
300 g - 375 g, różne rodzaje
cena za 1 kg = 42,64 - 53,301599

1 szt.

LODY ZERO CUKRU
Primefrost
400 ml, różne smaki
cena za 1 litr = 32,78

1299
1 szt.

PROSCIUTTO 
DI PARMA DOP
Galbani
70 g
cena za 1 kg = 221,28

1549
1 szt.
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PANCETTA COLCE/
AFFUMICATA
Galbani
150 g
cena za 1 kg = 59,80

999
1 szt.

SER CASTELLI 
PARMIGIANO 
REGGIANO TARTY
North Coast
40 g
cena za 1 kg = 149,75

599
1 szt.

ROZBRATEL WOŁOWY 
BEZ KOŚCI2799

1 kg
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   • 750 g wołowiny

    • 250 g wieprzowiny

    • oliwa do smażenia

    • 1 cebula

    • 1 marchew

    • 1 łodyga selera naciowego

    • 50 g pancetty (lub boczku)

    • 100 g koncentratu pomidorowego

    • 180 g wina

    • 200 g bulionu

    • 250 g mleka

    • sól i pieprz do smaku

    • garść parmezanu

    • 2 łyżki masła

    • 1 pęczek natki pietruszki

SKŁADNIKI:

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:

1. Rozgrzewamy mocno spory garnek lub patelnię i smażymy mięso na oliwie (początkowo dynamicznie mieszamy), aż będzie głęboko   

brązowe. Dodajemy posiekane warzywa i pancettę lub boczek (oraz ewentualnie anyż gwiazdkowy i 3 fileciki anchois). 

Smażymy do miękkości.

2. Dodajemy koncentrat pomidorowy i smażymy jeszcze minutę. Wlewamy wino i całkowicie odparowujemy. 

Wlewamy bulion lub wodę (z rozpuszczoną żelatyną, jeśli chcemy) oraz mleko. Solimy, doprawiamy pieprzem.

3. Gotujemy na kuchence lub w piekarniku (około 140 stopni) przynajmniej 2 godziny (można nawet gotować przez całą noc), w razie 

potrzeby dolewamy wody. Sprawdzamy, czy jest dobrze doprawione, i jeśli to konieczne, solimy.

4. Wykańczamy dowolnie: serem, masłem, natką pietruszki, świeżo mielonym pieprzem. Podajemy z wybranym makaronem.

I 

PRZECIER 
POMIDOROWY 
BRICK CIRIO
North Coast
500 g
cena za 1 kg = 23,96

485
1 szt.

MASŁO EXTRA 
KREMOWE 85% 
Lumiko
200 g
cena za 1 kg = 29,95

599
1 szt.

MAKARON 
TAGLIATELLE 
PRIMO GUSTO
Atlanta
500 g
cena za 1 kg = 12,90

645
1 szt.
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TRADYCYJNY 
MAKARON
Rana
250 g, mix rodzajów
cena za 1 kg = 27,96

699
1 szt.

GNOCCHI 
ZIEMNIACZANE
Rana
400 g
cena za 1 kg = 19,97

799
1 szt.

CAPPELLETTI Z SZYNKĄ/ 
TORTELLINI RICOTTA I SZPINAK/
Z MIĘSEM/RAVIOLI Z GRZYBAMI
Rana
250 g
cena za 1 kg = 39,96

999
1 szt.

KREWETKI/OWOCE 
MORZA 
Mirko
150 g, różne rodzaje
cena za 1 kg = 66,60

999
1 szt.

MAŁŻE KATALOŃSKIE/
W BIAŁYM WINIE/
MARYNOWANE 
Lisner
350 g/200 g
cena za 1 kg = 54,28/94,95

1899
1 szt.

Ż Ń

KIWI KOSZ
1 kg

899
1 opak.

BROKUŁ
499

1 szt.
KALAREPA
299

1 szt.

RUCOLA
100 g
cena za 1 kg = 39,98

399
1 opak.

ROSZPONKA
100 g
cena za 1 kg = 39,98

399
1 opak.

POMIDORY 
MALINOWE
500 g
cena za 1 kg = 13,98

699
1 opak.
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OLIWA EXTRA VIRGIN 
CLASSICO/DELICATO
Monini
750 ml
cena za 1 litr = 49,32

3699
1 szt.

PASSATA MUTTI
Develey
700 g
cena za 1 kg = 12,98

879
1 szt.

SOS POMIDOROWY 
DO PIZZY
Develey
400 g
cena za 1 kg = 19,98

799
1 szt.

KAWA MIELONA 
ROSSA
Orbico
250 g
cena za 1 kg = 55,96

1399
1 szt.

POMIDORY CIRIO 
KAWAŁKI/CAŁE
North Coast
400 g/250 g
cena za 1 kg = 11,88/19,00

475
1 szt.

PALUSZKI ROBERTO
North Coast
6 x 60 g
cena za 1 kg = 31,92

1149
1 szt.

POMIDORY SUSZONE 
W OLEJU PONTI
Index
280 g
cena za 1 kg = 42,82

1199
1 szt.

MLECZNA 
KANAPKA BALCONI
Index
280 g/222 g
cena za 1 kg = 30,18/38,06

845
1 szt.

KAWA ZIARNISTA 
CREMA & AROMA
Orbico
1 kg

5499
1 szt.

CIASTO NA PIZZĘ
500 g
cena za 1 kg = 11,18

559
1 szt. PIZZERINA 

Z SEREM
150 g
cena za 1 kg = 13,26

199
1 szt.

MAKARON RUMMO
Develey
500 g
cena za 1 kg = 14,98

749
1 szt.

A
WODA 
PELLEGRINO
Nestlé Polska
1 litr

499
1 szt.

WODA 
ACQUA PANNA
Nestlé Polska
750 ml
cena za 1 litr = 8,79

659
1 szt.

PIZZERINA 
Z KIEŁBASĄ
150 g
cena za 1 kg = 18,60

279
1 szt.

cena za 1 kg = 19,9
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ALGI MORSKIE 
MARYNOWANE 
Nickal
200 g, 2 rodzaje
cena za 1 kg = 39,95

799
1 szt.

SER MASCARPONE
OSM Piątnica
500 g
cena za 1 kg = 27,38

1369
1 szt.

SER CHAVROUX
Mleczarnia Turek
150 g, różne rodzaje
cena za 1 kg = 73,27

1099
1 szt.

LODY E.WEDEL OH!
Lotte Wedel
90 ml - 100 ml, różne rodzaje
cena za 1 litr = 48,90 - 54,33

489
1 szt.

FRANCUSKIE SMAKI

PALUSZKI RYBNE 
O SMAKU KRABOWYM 
200 g
cena za 1 kg = 29,95

599
1 szt.

g,
cena za

KRABOWYM 

= 29,95

PAPAYA
899

1 szt.
ANANAS
699

1 szt.

CIASTO 
FRANCUSKIE XXL
Henglein
375 g
cena za 1 kg = 14,64

549
1 szt.

E 
NE 

MINI SNACK
Salam
75 g/60 g, mix smaków
cena za 1 kg = 126,53/157,50949

1 szt.

MINI STICK
Salam
100 g, mix smaków
cena za 1 kg = 129,90

1299
1 szt.

aje
33

SER LE RUSTIQUE 
CAMEMBERT
Mleczarnia Turek
250 g
cena za 1 kg = 59,96

1499
1 szt.

SER PLEŚNIOWY 
BLUE
Mlekovita

3499
1 kg

cena za 1 kg 59,96

kg

SER SAINT BENOIT 
CAMEMBERT
Mleczarnia Turek
240 g
cena za 1 kg = 49,96

1199
1 szt.

SER FRENCHI BRIE
Euroser

4999
1 kg

g ,

ZUPA RYBNA 
1 kg

999
1 szt.

FOIE GRAS
180 g, mix smaków
cena za 1 kg = 261,06

4699
1 szt.

cena za 1 kg  126,53/157,50

AS
1 szt.

.
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SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:

1. Mąkę przesiewamy do misy, dodajemy pozostałe składniki na ciasto i wyrabiamy. Ciasto ma być jednorodne, sprężyste, 

ma  odchodzić od ścianek miski. Kulę z ciasta zawijamy w folię spożywczą i na chwilę odkładamy na bok.

 2. Rozgrzewamy piekarnik na maksimum z blaszką lub kamieniem do pizzy wewnątrz. W praktyce oznacza to 240-2500 C

 3. W tym czasie przygotowujemy sos – śmietanę dokładnie mieszamy z solą, pieprzem i gałką muszkatołową. 

 4. Dzielimy ciasto na trzy części i po kolei każdą z nich wałkujemy na papierze do pieczenia możliwie najcieniej. 

 5. Na koniec placek smarujemy śmietaną, układamy na niej cebulę pokrojoną w piórka i posypujemy pokrojonym boczkiem. 

Pieczemy kilka minut aż brzegi się przybrązowią i natychmiast serwujemy.

    • 300 g mąki pszennej typu 480, 500 lub włoskiej typu 00 (do pizzy)

    • 2 łyżki oleju rzepakowego słonecznikowego lub ryżowego

    • ok. 100 ml letniej wody

    • 1 łyżeczka soli

    • 200 ml śmietany 18% tłuszczu

    • 1 średnia cebula pokrojona w piórka

    • ok. 200 g wędzonego boczku pokrojonego w zapałki

    • sól, pieprz

    • 1/3 łyżeczki tartej gałki muszkatołowej

CEBULA
499

1 kg

MĄKA DO PIZZY DIVELLA
Mille Sapori
1 kg

669
1 szt.

SÓL MORSKA DROBNA/
GRUBA
Mille Sapori
1 kg

269
1 szt.

Ó OLEJ RYŻOWY OLITALIA
Index
1 litr

2699
1 szt.

M
M
1

BNA/
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BISZKOPTY
400 g
cena za 1 kg = 16,23649

1 szt.

SOS PESTO TURINI  
185 g
cena za 1 kg = 21,57

399
1 szt.

GRZANKI 
300 g
cena za 1 kg = 19,97

599
1 szt.

KAWA MIELONA 
250 g
cena za 1 kg = 23,96

599
1 szt.

CIASTKA LA PALET 
BRETON/ LA GALETTE 
BRETONNE
125 g
cena za 1 kg = 29,52

369
1 szt.

CIASTKA BISZKOPTOWE 
TRUSKAWKA
120 g
cena za 1 kg = 33,25

399
1 szt.

CIASTKA PALMIERY
100 g
cena za 1 kg = 31,90

319
1 szt.

KAPARY
90 g
cena za 1 kg = 33,22

299
1 szt.

DŻEM Z FIG
370 g
cena za 1 kg = 13,49

499
1 szt.

,

9,97

,

GR
300
cen

FIG

kg = 13,49

t.

PIWO 1884 BLANC
Carlsberg
330 ml, 
butelka bezzwrotna
cena za 1 litr = 15,12

499
1 szt.

WODA EVIAN
Żywiec Zdrój
1 litr

649
1 szt.

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW CZYSTEGO 
ALKOHOLU ETYLOWEGO.

PIWO FISCHER
Martin
650 ml, 
butelka bezzwrotna
cena za 1 litr = 20,75

1349
1 szt.

KONFITURY DALFOUR
North Coast
284 g, różne smaki
cena za 1 kg = 38,70

1099
1 szt.

ROGALIK MAŚLANY
Inter Europol
65 g
cena za 1 kg = 24,46

159
1 szt.

ROGALIK 
CZEKOLADOWY
Inter Europol
80 g
cena za 1 kg = 26,12

209
1 szt.
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PASTA KAWIOROWA 
Z KREWETKAMI/ŁOSOSIEM
Nickal
160 g
cena za 1 kg = 74,93

1199
1 szt.

SURIMI W KSZTAŁCIE 
KREWETEK W OLEJU 
Vici
320 g/200 g po odcieku, 2 rodzaje
cena za 1 kg = 37,47

1199
1 szt.

FILETY ANCHOIS 
KIER
Marimax
45 g
cena za 1 kg = 931,11

419
1 szt.

MACKI OŚMIORNICY 
GOTOWANE
MyFood
200 g
cena za 1 kg = 234,95

4699
1 szt.

TUŃCZYK W SOSIE 
WŁASNYM CALVO
Medifoods
160 g
cena za 1 kg = 43,69

699
1 szt.

TUŃCZYK W OLIWIE 
CALVO
Medifoods
3 x 80 g
cena za 1 kg = 60,38

1449
1 opak.TUŃCZYK W SOSIE 

WŁASNYM CALVO
Medifoods
3 x 80 g
cena za 1 kg = 54,13

1299
1 opak.

PAPRYKA JALAPENO 
FRAGATA
Medifoods
350 g
cena za 1 kg = 21,40

749
1 szt.

OLIWKI LA PUEBLA
Medifoods
900 g/915 g, 3 rodzaje
cena za 1 kg = 9,99/9,83

899
1 szt.

KREWETKI Z MAŚLANYM 
SOSEM CZOSNKOWYM
MyFood
250 g
cena za 1 kg = 75,96

1899
1 szt.

Ś

PIZZA Z KURCZAKIEM 
I PESTO 
Iglotex
315 g
cena za 1 kg = 38,06

1199
1 szt.

JAJKA Z CHOWU NA 
WOLNYM WYBIEGU 
KL. L
Invest Michel
10 szt.
cena za 1 szt. = 1,00

999
1 opak.

JAJA Z CHOWU 
EKOLOGICZNEGO 
Polskie Fermy
10 szt.
cena za 1 szt. = 1,01

1099
1 opak.
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ŁOSOŚ PACYFICZNY 
DZIKI  
Suempol
100 g
cena za 1 kg = 169,99

1699
1 szt.

TAPAS ESPANA  
Salam
150 g
cena za 1 kg = 93,261399

1 szt.

POMARAŃCZE
499

1 kg
CYTRYNY
599

1 kg
MANGO
299

1 szt.

PASKI FILETA KAŁAMARNICY 
W OLEJU  
Nickal
120 g/72 g po odcieku, 2 rodzaje
cena za 1 kg = 99,92/166,54

1199
1 szt.

PASZTET RYBNY 
Z KREWETKAMI  
Nickal
160 g, 3 rodzaje
cena za 1 kg = 56,19

899
1 szt.

BAGIETKA 
HISZPAŃSKA
155 g
cena za 1 kg = 14,12
290 g - 5,29
cena za 1 kg = 18,24

219
1 szt.

PIWO 
SAN MIGUEL FRESCA 
UDH
500 ml
cena za 1 litr = 10,38

519
1 szt.

PIWO 
ESTRELLA 
DAMM 
Martin

949
1 litr

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO.

GAZPACHO
1 litr

859
1 szt.

TORTILLA
Konspol
250 g
cena za 1 kg = 31,96

799
1 szt.

KREWETKI 
W CIEŚCIE 
140 g
cena za 1 kg = 74,90

999
1 szt.

FUET NATURALNY/
PIKANTNY  
Salam
100 g
cena za 1 kg = 74,99

749
1 szt.

ATURALNY/

SZYNKA SERRANO  
Salam
100 g
cena za 1 kg = 89,99

899
1 szt.

t.
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OLIWKI SEVILA 
Marimax
156 g, 3 rodzaje
cena za 1 kg = 23,65

369
1 szt.

OLIWKI KIER
Marimax
235 g, 3 rodzaje
cena za 1 kg = 13,63

349
1 szt.

KALMARY 
VIGILANTE
Marimax
115 g
cena za 1 kg = 65,13

749
1 szt.

GRECKA KONFITURA 
Z BRZOSKWIŃ KIER
Marimax
360 g
cena za 1 kg = 23,58

849
1 szt.

KAPARY KIER
Marimax
110 g
cena za 1 kg = 33,55

369
1 szt.

OWOCE KAPARÓW
KIER
Marimax
230 g
cena za 1 kg = 26,04

599
1 szt.

MARMELADA 
POMARŃCZA 
LA VIEJA FABRICA
Medifoods
350 g
cena za 1 kg = 20,51

769
1 szt.

TUŃCZYK 
W OLEJU CALVO
Medifoods
160 g
cena za 1 kg = 46,81

749
1 szt.

SARDYNKI W OLEJU 
CALVO
Medifoods
120 g
cena za 1 kg = 40,75

489
1 szt.

OLIWA EXTRA VIRGIN 
BALLESTER
Marimax
1 litr

3949
1 szt.

KREWETKI 
GOTOWANE, 
OBRANE 
Z OGONKIEM 
31 - 40 SZT.
MyFood
180 g
cena za 1 kg = 133,28

2399
1 szt.

MIESZANKA 
OWOCÓW MORZA 
5 SKŁADNIKÓW, 
GLAZUROWANA
MyFood
400 g
cena za 1 kg = 52,48

2099
1 szt.

RAKI CAŁE GOTOWANE 
21 - 30 SZT.
MyFood
500 g
cena za 1 kg = 57,98

2899
1 szt.

WARZYWA 
NA PATELNIĘ
Polski Ogród
400 g - 450 g, wybrane rodzaje
cena za 1 kg = 14,42 - 16,23

649
1 szt.

SER MANCHEGO
Temar
150 g
cena za 1 kg = 126,60

1899
1 szt.

DANIE GOTOWE
Polski Ogród
450 g, różne rodzaje
cena za 1 kg = 24,42

1099
1 szt.

na za 1 kg = 57,98

SER MANCHEGO

MARMELADA 
ANANAS & MANGO 
LA VIEJA FABRICA
Medifoods
350 g
cena za 1 kg = 22,83

799
1 szt.

OŚMIORNICE 
VIGILANTE
Marimax
115 g
cena za 1 kg = 147,73

1699
1 szt.
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MAKARON PRIMO 
GUSTO 
Atlanta
500 g, różne formy
cena za 1 kg = 9,78

489
1 szt.

LASAGNE 
PRIMO GUSTO 
Atlanta
500 g
cena za 1 kg = 15,10

755
1 szt.

CANNELLONI 
PRIMO GUSTO 
Atlanta
250 g
cena za 1 kg = 19,16

479
1 szt.

SOS Z BAZYLIĄ/
MASCARPONE I RUKOLĄ 
PRIMO GUSTO
Atlanta
350 g
cena za 1 kg = 24,83

869
1 szt.

SER HALUNI
Krasnystaw
200 g
cena za 1 kg = 34,95

699
1 szt.

SER KORTOS
Mleczarnia Turek
180 g
cena za 1 kg = 49,99899

1 szt.

SER SAŁATKOWY 
GRIKIOS
Euroser
200 g
cena za 1 kg = 39,95

799
1 szt.

SER SAŁATKOWY 
FAVITA
Mlekovita
270 g, różne rodzaje
cena za 1 kg = 16,63

449
1 szt.

SER APETINA 
W KOSTKACH
Arla Foods
200 g, różne rodzaje
cena za 1 kg = 43,75

875
1 szt.

APETINA SNACK
Arla Foods
100 g, różne smaki
cena za 1 kg = 54,90549

1 szt.

PAPRYCZKI CZERWONE 
NADZIEWANE SEREM
PSJ
120 g
cena za 1 kg = 51,33

699
1 szt.

OLIWKI ZIELONE 
NADZIEWANE SEREM
PSJ
120 g
cena za 1 kg = 57,91

799
1 szt.

SOS DO PIZZY 
PRIMO GUSTO
Atlanta
350 g
cena za 1 kg = 17,00

595
1 szt.

POMIDORY CAŁE/
KAWAŁKI 
PRIMO GUSTO
Atlanta
400 g/240 g
cena za 1 kg = 11,23/18,70

449
1 szt.

GRECKIE SMAKI

e
5

cena za 1 kg = 49,99

SAŁATKA GRECKA
Multi Smak
300 g
cena za 1 kg = 26,63799

1 szt.

JOGURT GRECKI 10%
Mlekovita
400 g
cena za 1 kg = 8,73

349
1 szt.
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SKŁADNIKI:

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:

1. Przygotowujemy warzywa, myjąc je i krojąc w zależności od rodzaju na różnej wielkości kawałki. Bakłażana i cukinię kroimy 

w plastry o grubości około centymetra. Oczyszczoną cebulę kroimy na ćwiartki. Ziemniaki kroimy w cienkie plasterki grubości kilku 

milimetrów. Papryki myjemy, usuwamy nasiona i kroimy na większe kawałki. Pomidory po sparzeniu obieramy i kroimy na ćwiartki. 

2. Następnie wszystkie warzywa mieszamy ze sobą na blaszce, solimy, oprószamy pieprzem, zalewamy winem i oliwą, ponownie 

mieszamy i wstawiamy pod przykryciem do piekarnika na 40 minut. Następnie odkrywamy i pieczemy kolejne 20 minut, aż się 

zarumienią. 

    • 500 g bakłażanów 

    • 500 g ziemniaków

    • 500 g cukinii 

    • 2 cebule

    • 2 papryki

    • 2 ząbki czosnku posiekane

    • 4 dojrzałe pomidory 

    • natka pietruszki

    • 150 ml oliwy 

    • 100 ml białego wina

    • sól

    • pieprz

BAKŁAŻAN
599

1 kg

CUKINIA
599

1 kg

POMIDORY
799

1 kg

OLIWA EXTRA VIRGIN 
ONDOL
Medifoods
500 ml
cena za 1 litr = 39,98

1999
1 szt.
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PALUSZKI SURIMI
Vici
200 g
cena za 1 kg = 24,95

499
1 szt.

POMIDORY SUSZONE 
W OLEJU/Z KAPARAMI
Podravka
200 g
cena za 1 kg = 47,00

1269
1 szt.

AJVAR
Podravka
195 g, różne smaki
cena za 1 kg = 28,15

549
1 szt. SALATOS SER TYPU 

BAŁKAŃSKIEGO
Mlekovita
200 g
cena za 1 kg = 32,95

659
1 szt.

KEFIR 2%
Robico
280 g, szklana butelka
cena za 1 kg = 8,18

229
1 szt.

KEFIR BEZ 
LAKTOZY
Robico
400 g
cena za 1 kg = 5,88

235
1 szt.

MLEKO ZSIADŁE
Krasnystaw
400 g
cena za 1 kg = 6,48

259
1 szt.

HAJDUKI 
NATURALNE/
WĘDZONE
Milk-trade
100 g
cena za 1 kg = 63,90

639
1 szt.

AJVAR SQUEEZE 
ŁAGODNY/OSTRY
Podravka
310 g, różne smaki
cena za 1 kg = 24,80

549
1 szt.

MAKARON
Podravka
500 g/400 g, różne formy
cena za 1 kg = 11,10/13,87

555
1 szt. PIWO KARLOVACKO 

SVIJETLO
UDH
500 ml, puszka
cena za 1 litr = 11,58

579
1 szt.

WODA JAMNICA 
CLASSIC
Piastpol
1,5 litra, gazowana, 
niegazowana
cena za 1 litr = 2,99

449
1 szt.

POMIDORY
Podravka
400 g/240 po odcieku, 
różne smaki
cena za 1 kg = 9,47/15,79

379
1 szt.

VEGETA
Podravka
200 g
cena za 1 kg = 19,95

399
1 szt.

OLIWKI ZIELONE BEZ 
PESTEK/Z PAPRYKĄ
Podravka
330 g/160 g po odcieku
cena za 1 kg = 23,30/48,06

769
1 szt.

DAKTYLE ŚWIEŻE
200 g
cena za 1 kg = 22,95

459
1 opak.

GRANAT: 
599

1 szt.

OKOŃ NILOWY 
FILET BEZ SKÓRY
Rybhand

4799
1 kg

my
87

cena za 1 k

PASTY WARZYWNE
Podravka
135 g, różne smaki
cena za 1 kg = 33,70

455
1 szt.

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 
25 GRAMÓW CZYSTEGO 

ALKOHOLU ETYLOWEGO.

DO LAT 18 JEST 

cena za 1 kg 6,48

MAKARON 
PEŁNOZIARNISTY
Podravka
400 g, różne formy
cena za 1 kg = 14,72

589
1 szt.

E 
MI
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SKŁADNIKI:

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:

 1. Przygotowujemy syrop, który nazywa się AGDA 

 1 kg cukru gotujemy z 500 ml wody, dodajemy skórkę z dwóch jabłek oraz trzy plastry cytryny. 

 2. Jabłka obieramy i usuwamy środek. Podczas przygotowania jabłek do momentu, aż nie zaczniemy ich gotować, 

trzymamy je w wodzie z sokiem z połowy cytryny. To zapobiegnie przebarwieniu się jabłek.

 3. Gotujemy jabłka w agdzie około 3-5 minut, w zależności od rodzaju jabłek. Warto przetestować jedno jabłko zanim wrzucimy 

wszystkie, aby ustalić jak szybko zrobi się miękkie. Po ugotowaniu wyjmujemy i zostawiamy w naczyniu, żeby się ostudziły. 

 4. Kremówkę ubijamy na sztywną masę z 2 łyżkami cukru pudru i przekładamy do rękawa cukierniczego.  

 5. Zmielone orzechy mieszamy z częścią bitej śmietany, dodajemy startą skórkę cytryny, cukier wanilinowy oraz trochę syropu, 

w którym gotowaliśmy jabłka. Masa musi być tak gęsta, żeby nie wyciekała nam z jabłek.

 6. Schłodzone jabłka faszerujemy masą orzechową i zostawiamy w lodówce do ostygnięcia. Przed podaniem ozdabiamy bitą śmietaną, 

wisienką oraz odrobiną mielonych orzechów lub pistacjami.

    • 12 jabłek (najlepiej wybrać lekko kwaśne i chrupiące)

    • 300 g orzechów włoskich – mielonych

    • 1 kg cukru

    • 1 łyżeczka cukru wanilinowego

    • 2 cytryny

    • 5 łyżek kandyzowanych wiśni lub wiśni z nalewki

    • 500 ml śmietany kremówki

    • 2 łyżki cukru pudru 

    • Trochę orzechów lub pistacji do posypania

JABŁKA
199

1 kg

ORZECHY WŁOSKIE
300 g
cena za 1 kg = 73,30

2199
1 opak.

CUKIER PUDER
Kupiec
400 g
cena za 1 kg = 12,48499

1 szt.

ŚMIETANKA 
UHT 30%
Mlekpol
250 ml
cena za 1 litr = 8,76

469
1 szt.

EEEEEEEEEEEEE
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Hipermarket Jerozolimskie
ul. Jutrzenki róg Al. Jerozolimskich

tel. 22 339 31 00
fax 22 339 31 02

dojazd autobusami:
127,178,187,191, 
517, 717

NATURALNY TALK RÓŻANY 
PRZECIW OTARCIOM
Maroko Produkt
100 g
cena za 1 kg = 69,50

695
1 szt.

PUMEKS HAMMAM
Maroko Produkt

495
1 szt.

OLEJ ARGANOWY 
KOSMETYCZNY ECOCERT
Maroko Produkt
50 ml
cena za 100 ml = 47,98

2399
1 szt.

NATURALNA 
GLINKA W PUDRZE 
BEAUTE MARRAKECH
Maroko Produkt
150 ml
cena za 100 ml = 6,66

999
1 szt.

HYDROLAT DO TWARZY 
I CIAŁA
BEAUTE MARRAKECH
Maroko Produkt
125 ml, wybrane rodzaje
cena za 100 ml = 7,96

995
1 szt.

KREM DO TWARZY NAGOYA
Maroko Produkt
100 ml

549
1 szt.

A

100% NATURALNY OLEJ 
KOSMETYCZNY 
ZIMNOTŁOCZONY
BEAUTE MARRAKECH
Maroko Produkt
30 ml, wybrane rodzaje
cena za 100 ml = 26,50

795
1 szt.

SERUM BIOAKTYWNE 
REGENERUJĄCE DO TWARZY 
BEAUTE MARRAKECH
Maroko Produkt
30 ml
cena za 100 ml = 54,97

1649
1 szt.

SERUM PIĘKNOŚCI 
RÓŻANE BEAUTE 
MARRAKECH
Maroko Produkt
30 ml
cena za 100 ml = 54,97

1649
1 szt.
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