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1249

POMIDORY SUSZONE 
W OLEJU PONTI
Index
280 g
cena za 1 kg = 38,18

1069
1 szt.

1275

SOS POMIDOROWY 
MUTTI 
Develey
400 g, różne rodzaje
cena za 1 kg = 26,13

1045
1 szt.

439

POMIDORY KROJONE 
MUTTI
Develey
400 g
cena za 1 kg = 10,73

429
1 szt.

1747

PESTO 
Barilla
genovese 190 g, rosso 200 g
cena za 1 kg = 76,75/80,79

1535
1 szt.

495

PRZECIER POMIDOROWY 
BRICK CIRIO
North Coast
500 g
cena za 1 kg = 8,58

429
1 szt.

5688

OLIWA EXTRA VIRGIN 
GREZZONA
Mille Sapori

3699
1 litr

3237

OLIWA EXTRA VIRGIN 
Monini
750 ml, classico, delicato
cena za 1 litr = 39,99

2999
1 szt.

1199

OCET BALSAMICZNY PONTI 
Index
250 ml
cena za 1 litr = 37,80

945
1 szt.

475

PALUSZKI GRISSINI 
Italmex
120 g, 3 rodzaje
cena za 1 kg = 33,25

399
1 szt.

1949

KAWA MIELONA LAVAZZA 
Orbico
250 g
cena za 1 kg = 69,96

1749
1 szt.

516

SÓL MORSKA 
COUR DI MARE
Italmex
drobno lub gruboziarnista

429
1 kg

658

MAKARON FESTAIOLA
North Coast
250 g, różne formy
cena za 1 kg = 21,96

549
1 szt.

966

MĄKA DO PIZZY 
DIVELLA
Mille Sapori

645
1 kg

869

MAKARON GNOCCHI 
DI PATATE RUMMO 
Develey
500 g
cena za 1 kg = 15,18

759
1 szt.
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849

PIECZARKI
Kraj pochodzenia: Polska

799
1 kg

1499

PANCETTA DOLCE 
W KOSTKACH 
Galbani
150 g
cena za 1 kg = 66,60

999
1 szt.

PASTA ALLA BOSCAIOLA

- 200 g makaronu orecc hiett e (lub inn ego, krótkiego, np. penn e) 
- 100 g pancett y
- 6 średnich pieczarek 
- 1 ząbek czosnku
- 100 ml śmieta ny 30% 
- sól, świeżo mielony pieprz
- 2 łyżki st art ego parmezanu
- oliwa z oliwek, do smażenia
- do podania: nat ka pietrus zki, st art y parmezan

Makaron ugotować al dent e w dużej ilości  osolonej wody.
Pancett ę smażyć przez 3 minut y na rozgrzanej pat elni z niewielką ilości ą 
oliwy. Pieczarki oczyści ć, pokroić w półplast erki, czosnek rozgnieść 
lub posiekać. Dodać wszyst ko do smażącej się pancett y. Doprawić odrobiną 
soli i pieprzem. Smażyć na małym ogniu przez kolejne 3-4 minut y. 
Nast ępnie wlać śmieta nkę, dodać makaron oraz parmezan. Podgrzewać cały 
czas mieszając przez 30 sekund. Makaron przełożyć na ta lerze, posypać 
parmezanem i świeżą nat ką pietrus zki. Smacznego!

Składniki Przygotowanie

1299

ŚMIETANA POLSKA  30% UHT 
Mlekovita 
500 ml
cena za 1 litr = 19,98

999
1 szt.

684

MAKARON
Barilla
500 g, różne formy
cena za 1 kg = 10,50

525
1 szt.
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499

RUKOLA
100 g
cena za 1 kg = 39,99 
Kraj pochodzenia: Włochy

399
1 opak.

549

SZPINAK BABY
125 g
cena za 1 kg = 59,85 
Kraj pochodzenia: Włochy

399
1 opak.

529

ROSZPONKA
100 g
cena za 1 kg = 39,99 
Kraj pochodzenia: Włochy

399
1 opak.

659

BROKUŁY
Kraj pochodzenia: 
Hiszpania

499
1 szt.

499

KALAREPA
Kraj pochodzenia: Włochy

399
1 szt.

849

WINOGRONA BIAŁE
Kraj pochodzenia: Włochy

699
1 kg

258

PIZZERINA Z SEREMPIZZERINA Z SEREM
Produkcja własnaProdukcja własna
150 g150 g
cena za 1 kg = 13,26cena za 1 kg = 13,26

199
1 szt.

539

CHLEBEK ŚRÓDZIEMNOMORSKI CHLEBEK ŚRÓDZIEMNOMORSKI 
Produkcja własnaProdukcja własna
450 g450 g
cena za 1 kg = 9,75cena za 1 kg = 9,75

439
1 szt.

1999

MAŁŻE 
Lisner
350 g, 3 rodzaje
cena za 1 kg = 48,54

1699
1 szt.

1299

KREWETKI/OWOCE MORZA 
Mirko
150 g, mix rodzajów
cena za 1 kg = 66,60

999
1 szt.

1006

MAKARON NA PATELNIĘ  
Polski Ogród
450 g, różne rodzaje
cena za 1 kg = 18,18

818
1 szt.

1096

WARZYWA NA PATELNIĘ  
Iglotex
750 g, różne smaki
cena za 1 kg = 11,32

849
1 szt.
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1151

SER GRANA PADANO 
Temar
100 g
cena za 1 kg = 89,90

899
1 szt.

1294

SER PARMIGIANO REGGIANO 
Temar
100 g
cena za 1 kg = 109,90

1099
1 szt.

1330

SER GORGONZOLA DOLCE 
Temar
180 g
cena za 1 kg = 61,06

1099
1 szt.

1223

SER TWARDY FORMAGIA 
Euroser
180 g
cena za 1 kg = 55,50

999
1 szt.

776

SER CASTELLI RICOTTA 
North Coast
250 g
cena za 1 kg = 18,76

469
1 szt.

846

SER GRAN PRIMO ŚWIEŻO TARTY 
North Coast
100 g
cena za 1 kg = 59,90

599
1 szt.

1359

PROSCIUTTO CRUDO  
Galbani
70 g
cena za 1 kg = 122,71

859
1 szt.

1299

SALAME MILANO  
Galbani
100 g
cena za 1 kg = 104,90

1049
1 szt.

1189

MORTADELLA  
Galbani
100 g
cena za 1 kg = 74,90

749
1 szt.

887

SER MOZZARELLA BUFALA 
North Coast
100 g
cena za 1 kg = 63,90

639
1 szt.

1899

DOLCE ITALIA TIRAMISU
Euroser
500 g
cena za 1 kg = 27,98

1399
1 szt.

1099

RAVIOLI Z GRZYBAMI 
Rana
250 g
cena za 1 kg = 39,96

999
1 szt.

899

TRADYCYJNY MAKARON 
SPAGHETTI/TAGLIATELLE  
Rana
250 g
cena za 1 kg = 27,16

679
1 szt.

1199

TORTELLINI Z MIĘSEM/
TORTELLINI RICOTTA I SZPINAK  
Rana
250 g
cena za 1 kg = 39,96

999
1 szt.
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FRANCUSKIE SMAKI
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469

PASZTET WIEPRZOWY 
Z BOROWIKAMI
180 g
cena za 1 kg = 19,17

345
1 szt.

469

PASZTET Z KACZKI   
180 g
cena za 1 kg = 21,61

389
1 szt.

799

OLIWKI CZARNE 
DRYLOWANE  
680 g/310 g
cena za 1 kg = 7,34/16,10

499
1 szt.

679

GRZANKI 6 ZBÓŻ  
300 g
cena za 1 kg = 16,63

499
1 opak.

399

CIASTKA BRETOŃSKIE   
125 g
cena za 1 kg = 24,08

289
1 opak.

369

CIASTKA MAŚLANE  
125 g
cena za 1 kg = 20,40

259
1 opak.

399

CIASTKA Z NADZIENIEM 
CZEKOLADOWO - ORZECHOWYM  
125 g
cena za 1 kg = 22,80

285
1 opak.

369

CIASTKA PALMIERY 
100 g
cena za 1 kg = 27,90

279
1 opak.

499

CZEKOLADA GORZKA 85%   
100 g
cena za 1 kg = 35,50

355
1 szt.

699

HERBATNIKI CYNAMONOWE  
2 x 250 g
cena za 1 kg = 9,98

499
1 opak.
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299

JABŁKA 
Kraj pochodzenia: Polska

249
1 kg

199

KIWI 
Kraj pochodzenia: Włochy

159
1 szt.

195

CROISSANT 
MAŚLANY 
65 g
cena za 1 kg = 21,50
czekoladowy - 198 259

350 g
cena za 1 kg = 24,75

129
1 szt.

894

SER BLEU D’AUVERGNE
Temar
125 g
cena za 1 kg = 55,92

699
1 szt.

6999

SER COMTE EXTRA
5799

1 kg

5999

SER ABONDANCE 
CHABER

4999
1 kg

9999

SER TETE DE MOINE
8599

1 kg

6999

SER SAINT AGUR
5999

1 kg

5999

SER CHAMOIS D’OR
4999

1 kg

2138

SER GRUYERE ENTERMONT
Temar
200 g
cena za 1 kg = 89,95

1799
1 szt.

4999

SER LINGOT D’OR
3699

1 kg
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FRANCUSKIE SMAKI
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599

CIASTO FRANCUSKIE XXL 
Henglein
375 g
cena za 1 kg = 13,04

489
1 szt.

629

CIASTO NA TARTĘ 
Henglein
250 g
cena za 1 kg = 19,56

489
1 szt.

1799

SALAMI NATURALNE 
Bell
225 g
cena za 1 kg = 59,96

1349
1 szt.

699

PASTA ŁOSOŚ/TUŃCZYK 
150 g, 2 rodzaje
cena za 1 kg = 39,93

599
1 szt.

1299

ZUPA RYBNA 
999

1 kg

599

PALUSZKI RYBNE 
O SMAKU KRABOWYM 
200 g
cena za 1 kg = 24,95

499
1 szt.

1999

KREWETKI 
Z MAŚLANYM SOSEM 
Myfood
250 g, różne rodzaje
cena za 1 kg = 75,96

1899
1 szt.

799

BEKON LARDONS WĘDZONY 
Bell
150 g
cena za 1 kg = 39,93

599
1 szt.
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1286

CZEKOLADA Z KAWAŁKAMI 
POMARAŃCZY 70% VALOR 
Medifoods
100 g
cena za 1 kg = 76,90

769
1 szt.

499

MANGO
Kraj pochodzenia: Hiszpania

349
1 szt.

799

CYTRYNY 
Kraj pochodzenia: Hiszpania

599
1 kg

985

MARMOLADA ZE SŁODKIEJ 
POMARAŃCZY LA VIEJA 
Medifoods
350 g
cena za 1 kg = 19,97

699
1 szt.

805

TUŃCZYK W SOSIE WŁASNYM 
CALVO 
Medifoods
160 g/112 g
cena za 1 kg = 40,31/57,59

645
1 szt.

718

OLIWKI CZARNE DRYLOWANE 
FRAGATA 
Medifoods
230 g
cena za 1 kg = 21,70

499
1 szt.

1399

PASTA KAWIOROWA 
Nickal
160 g, 3 rodzaje
cena za 1 kg = 68,68

1099
1 szt.

5499

KREWETKI GOTOWANE W PIERŚCIENIU 
Z SOSEM KOKTAJLOWYM 
Myfood
313,40 g
cena za 1 kg = 124,41

3899
1 szt.

2299

TAPAS SERRANO, 
CHORIZO, LOMO 
Noel
120 g
cena za 1 kg = 120,75

1449
1 szt.

1799

ROLLITO SERRANO & 
SER IBERICO/PROSCIUTTO
ROLLITO & GRAN CASTELLI 
Noel
66 g
cena za 1 kg = 174,09

1149
1 szt.

1142
SER IBERICO 
Temar
150 g
cena za 1 kg = 66,60999

1 szt.

1599

CHORIZO RING DULCE 
Campofrio
225 g
cena za 1 kg = 57,73

1299
1 szt.1108

DANIE A LA GYROS 
Polski Ogród
450 g
cena za 1 kg = 23,311049

1 szt.

1399

1099
1 szt.

ŁOSOŚ WĘDZONY 
Suempol
100 g
cena za 1 kg = 109,90
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GRECKIE SMAKI
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1427

SIRTAKIS SER 
SAŁATKOWY KOZI 
Temar 
180 g
cena za 1 kg = 66,61

1199
1 szt.

697

SIRTAKIS SER 
NA GRILLA LUB PATELNIĘ 
Temar 
100 g
cena za 1 kg = 42,90

429
1 szt.

5999

DORSZ ATLANTYCKI 
FILET BEZ SKÓRY
Laguna

4999
1 kg

725

WARZYWA NA PATELNIĘ 
HORTEX 
Polski Ogród
400 g/450 g, mix rodzajów
cena za 1 kg = 16,73/16,87

669
1 szt.

620

SAŁATKA ZIELONE 
PUDEŁKO GRECKIE Z SEREM 
Grześkowiak
300 g
cena za 1 kg = 13,97

419
1 szt.

580

PASSATA RUSTICA 
PRIMO GUSTO 
Atlanta
690 g
cena za 1 kg = 7,23

499
1 szt.

429

POMIDORY
Atlanta
400 g/240 g, całe, w kawałkach
cena za 1 kg = 9,73/16,21

389
1 szt.

365

PRZECIER POMIDOROWY 
PRIMO GUSTO 
Atlanta
500 g
cena za 1 kg = 6,78

339
1 szt.

570

MIX W STYLU GRECKIM 
270 g/140 g
cena za 1 kg = 14,78/28,5

399
1 szt.

899

GRIKIOS SER 
SAŁATKOWY
Euroser 
200 g
cena za 1 kg = 34,95

699
1 szt.

899

GRIKIOS SER FETA
Euroser 
100 g
cena za 1 kg = 64,90

649
1 szt.

557

APETINA SNACK 
Arla Foods 
100 g, różne smaki
cena za 1 kg = 49,90

499
1 szt.
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GRECKIE SMAKI

Składniki
600 g świeżego szpinaku 
1 pęczek mięty pieprzowej
1 pęczek natki pietruszki
1 pęczek koperku
4 duże cebule
1 pęczek zielonej cebulki lub szczypiorku
400 g sera feta lub mizithra 
2-3 szklanki oliwy
1 opakowanie (450 g) ciasta filo
sól, pieprz, oregano

Okrągłą blachę o średnicy 30 cm wysmarować dokładnie oliwą. 
Ustawić piekarnik na 200 stopni.
Umyty szpinak oraz zioła (miętę, pietruszkę, koperek i szczypiorek) 
posiekać niezbyt drobno i włożyć do bardzo dużej miski. 
Cebulę pokroić w cienkie półplasterki i dodać do szpinaku z ziołami. 
Do zawartości miski dodać pokruszony ser,  1 łyżeczkę oregano 
oraz sól i pieprz do smaku. Dokładnie wymieszać zawartość 
miski dłońmi, ściskając mocno farsz, aby szpinak i zioła zaczęły 
mięknąć. Odłożyć połowę płatów ciasta filo. Na wysmarowaną oliwą 
blachę ułożyć pierwszy płat ciasta i porządnie wysmarować go 
oliwą. Zawinąć brzegi do środka, posmarować je oliwą i nałóżyć 
następną warstwę ciasta, po czym znowu posmarować ją obficie 
oliwą. Powtórzyć powyższe czynności z pierwszą połową ciasta 
filo. Na warstwy ciasta wyłożyć całe nadzienie i wyrównać jego 
powierzchnię dłońmi.
Przykryć nadzienie pozostałymi warstwami ciasta, nakładając je 
w ten sam sposób: płat ciasta filo, oliwa, znowu płat ciasta filo, 
kończąc na warstwie oliwy na wierzchu. Bardzo ostrym nożem
pociąć spanakopitę na kawałki, upewniając się, 
że wszystkie warstwy są dokładnie pocięte. 
Piec około 1 godzinę 20 minut w temperaturze 
200 stopni Celsjusza. Jeśli zacznie się delikatnie 
przypalać z wierzchu, nakryć ją folią aluminiową 
i zmniejszyć temperaturę do 180 stopni.
Dobrze smakuje zarówno na ciepło 
jak i  na zimno.

Przygotowanie

SPANAKOPITA

625

CIASTO FILO 
Henglein
300 g
cena za 1 kg = 16,63

499
1 szt.

899

FETA APETINA 
W KOSTKACH 
Arla Foods 
200 g, różne rodzaje
cena za 1 kg = 41,45

829
1 szt.

699

SZPINAK
200 g
cena za 1 kg = 29,95
Kraj pochodzenia: Włochy

599
1 opak.

1904

OLIWA Z OLIWEK GRECKA 
500 ml
cena za 1 litr = 30,98

1549
1 szt.
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1099

OGÓRKI SZKLARNIOWE 
Kraj pochodzenia: Hiszpania

899
1 kg

899

POMARAŃCZE
Kraj pochodzenia: Hiszpania

599
1 kg

379

SEROWY WARKOCZYK 
WĘDZONY/NATURALNY
Milk Trade 
50 g
cena za 1 kg = 34,90

349
1 szt.

499

JOGURT BAŁKAŃSKI 
Maluta
340 g, 2 rodzaje
cena za 1 kg = 12,62

429
1 szt.

3499

KREWETKI 31-40 SZT.,
GOTOWANE, OBRANE Z OGONKIEM 
Myfood
180 g
cena za 1 kg = 138,83

2499
1 szt.

557

AJVAR 
Podravka
195 g, łagodny, ostry
cena za 1 kg = 25,59

499
1 szt.

488

PRZYPRAWA VEGETA 
Podravka
200 g
cena za 1 kg = 21,75

435
1 szt.

515

PRZYPRAWA VEGETA NATUR 
Podravka
150 g
cena za 1 kg = 32,60

489
1 szt.

1461

PESTO
Podravka
190 g, genovese, rosso
cena za 1 kg = 57,30

1089
1 szt.

469

PASTA WARZYWNA 
Podravka
135 g, z cukinią, 
ze słonecznikiem, z bakłażanem
cena za 1 kg = 31,04

419
1 szt.

739

SER BAŁKAŃSKI 
Z MLEKA KROWIEGO
Temar
150 g
cena za 1 kg = 39,93

599
1 szt.

960

SER BAŁKAŃSKI 
Z MLEKA OWCZEGO
Temar
150 g
cena za 1 kg = 53,27

799
1 szt.

189

KEFIR ROBICO
Robico
250 g
cena za 1 kg = 5,96

149
1 szt.

299

KEFIR W SZKLE
Robico
280 g
cena za 1 kg = 8,18

229
1 szt.
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INDYJSKIE SMAKI
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280

JOGURT NATURALNY
Krasnystaw
400 g
cena za 1 kg = 5,98

239
1 szt.

300

PRZYPRAWA GARAM 
MASALA
Kamis
15 g
cena za 1 kg = 183,33

275
1 szt.

393

PRZECIER POMIDOROWY
Giana
500 ml
cena za 1 litr = 4,58

229
1 szt.

2395

FILET Z PIERSI KURCZAKA
Kraj pochodzenia: Polska

2199
1 kg

KURCZAK TIKKA MASALA

- 400 g fi leta  z kurczaka
Do marynat y:
- 150 g jogurt u nat uralnego
- 1 łyżka oliwy
- po 1 łyżeczce: st art ego imbiru, cynam onu, ost rej papryki, kminu rzymskiego
- 1/2 łyżeczki garam  masala
Do sosu:
- 500 - 680 ml przeci eru pomidorowego (pass at y)
- 2 st art e ząbki czosnku
- 2 łyżki masła (najlepiej klarowanego)
- po 1 łyżeczce: ost rej i słodkiej papryki, kminu rzymskiego w proszku
- 1/2 łyżeczki garam  masala
- 1 łyżeczka cukru
- 1 łyżka oct u winn ego
- 5 - 6 łyżek śmieta nki kremówki

Kurczaka pokroić w kost kę około 2 cm, posypać solą i pieprzem, włożyć 
do miski ze wszyst kimi składnikam i marynat y, wymieszać i odst awić na 
minimum 30 minut  (najlepiej na dłużej - kilka godzin lub nawet całą noc do 
lodówki). Przed smażeniem oci eplić w temperat urze pokojowej.
Kurczaka wyjąć z marynat y i papierowymi ręcznikam i us unąć jej nadmiar. 
Mięso zgrill ować na pat elni grill owej lub obsmażyć na zwykłej pat elni z 
każdej st rony po minuci e na średnim ogniu. W garnku roztopić masło razem 
z czosnkiem. Podsmażyć na umiarkowanym ogniu przez minut ę, dodać 
wszyst kie przyprawy i mieszając smażyć przez minut ę.
Dodać pomidory, cukier, ocet winn y i sól, świeżo zmielony pieprz i zag otować. 
Przykryć, zmn iejszyć ogień do minimum i gotować pod przykryci em przez 10 
minut , od czasu do czasu zam ieszać.
Dodać obsmażone kawałki kurczaka i gotować pod przykryci em na bardzo 
małym ogniu przez około 10 - 15 minut , lub do czasu aż mięso będzie idealnie 
miękkie.
Na koniec zdjąć z ognia i dodać śmieta nkę kremówkę. Podawać z ryżem, 
jogurt em nat uralnym lub pieczywem. Świetnie smakuje posypane kolendrą.

Składniki Przygotowanie
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763

HAC MAKARON 
CHOW MEIN
De Care
250 g
cena za 1 kg = 21,40

535
1 szt.

459

MAKARON CHIŃSKI MR.MING
Campio Food
100 g
cena za 1 kg = 29,90

299
1 szt.

179

MAKARON SOJOWY 
VERMICELLI LONGKOU
Kuchnie Świata
100 g
cena za 1 kg = 13,90

139
1 szt.

721

PASTA Z CHILLI 
SAMBAL OELEK 
WINDMILL
Kuchnie Świata
200 g
cena za 1 kg = 29,95

599
1 szt.

744

SOS SOJOWY MR.MING 
Campio Food
150 ml, jasny, ciemny, mniej soli
cena za 1 litr = 31,93

479
1 szt.

841

SOS TERIYAKI MR.MING 
Campio Food
150 ml
cena za 1 litr = 37,00

555
1 szt.

2629

SOSY TAO TAO
Tan Viet
900 g, chilli słodki, słodko-pikantny
cena za 1 kg = 26,66

2399
1 szt.

869

SOSY TAO TAO
Tan-Viet
200 g/220 g, różne smaki
cena za 1 kg = 38,45/34,95

769
1 szt.

347

PAPIER RYŻOWY TAO-TAO
Tan Viet
50 g
cena za 1 kg = 59,80

299
1 opak.

1985

RYŻ JAŚMINOWY 
ROYAL TIGER
Kuchnie Świata

1099
1 kg

532

HAC GRZYBY MUN
De Care
30 g, krojone
cena za 1 kg = 151,67

455
1 szt.

508

HAC PĘDY BAMBUSA
De Care
225 g, paseczki
cena za 1 kg = 20,45

409
1 szt.
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799

POMIDORY
Kraj pochodzenia: Polska

649
1 kg

399

KAPUSTA BIAŁA 
Kraj pochodzenia: Polska

199
1 kg

489

GRUSZKA NASCHI 
Kraj pochodzenia: Chiny

399
1 szt.

1979

IMBIR 
Kraj pochodzenia: Chiny

999
1 kg

1229

SAJGONKI Z MIĘSEM
Socha
500 g
cena za 1 kg = 19,98

999
1 szt.

1599

KURCZAK Z MAKARONEM 
PO CHIŃSKU
Baccara
400 g
cena za 1 kg = 31,23

1249
1 szt.

1429

MAKARON RYŻOWY Z KURCZAKIEM 
W SOSIE TAMARYNDOWYM/ 
UDON Z KURCZAKIEM W SOSIE 
KOKOSOWO ORZECHOWYM/ 
CHOW MEIN Z WIEPRZOWINĄ
I WARZYWAMI
Baccara
300 g
cena za 1 kg = 36,63

1099
1 szt.

821

MIESZANKA CHIŃSKA 
Polski Ogród
450 g
cena za 1 kg = 14,65

659
1 szt.

855

MIESZANKA AZJATYCKA 
Polski Ogród
450 g
cena za 1 kg = 14,42

649
1 szt.

624

WARZYWA NA PATELNIĘ 
Iglotex
450 g, mix rodzajów
cena za 1 kg = 12,20

549
1 szt.

999

JAJA OD KURY ZIELONONÓŻKI
Invest Michel
10 szt.
cena za 1 szt. = 0,80

799
1 opak.
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1539

IMBIR RÓŻOWY DO SUSHI 
Campio Food
190 g
cena za 1 kg = 35,21

669
1 szt.

818

HAJ SOS TERIYAKI
De Care
150 ml
cena za 1 litr = 43,00

645
1 szt.

841

PASTA WASABI MR. MING
Campio Food
43 g
cena za 1 kg = 126,71

545
1 szt.

1199

SUSHI NORI MR. MING 
Campio Food
15 g, 6 listków
cena za 1 kg = 350,00

525
1 szt.

736

OCET RYŻOWY DO SUSHI
MR. MING 
Campio Food
190 ml
cena za 1 litr = 24,68

469
1 szt.

1771

SOS SOJOWY YAMASA
De Care
500 ml
cena za 1 litr = 26,90

1345
1 szt.

721

PANKO - BUŁKA TARTA 
MR. MING 
Campio Food
200 g
cena za 1 kg = 21,45

429
1 szt.

2799

KALMARY SUROWE CIĘTE 
W PASKI, GLAZUROWANE 
Myfood
200 g
cena za 1 kg = 99,95

2099
1 szt.

6589

KREWETKI 31-40 SZT. 
Myfood
400 g, 
gotowane, obrane, z ogonkiem
cena za 1 kg = 132,48

5299
1 szt.

2499

PIERŚCIENIE 
PANIEROWANE 
Z KAŁAMARNICĄ 
Myfood
500 g
cena za 1 kg = 39,98

1999
1 szt.

368

HAJ PRZYPRAWA 
DO KUCHNI JAPOŃSKIEJ
De Care
20 g
cena za 1 kg = 139,50

279
1 szt.
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DOMOWE SUSHI

świeży tuńczyk, łosoś świeży lub wędzony, 
krewetki (gotowane lub smażone w tempurze) lub palus zki krabowe
awokado lub ogórek
ryż do sus hi 
sus hi nori - list ki prasowanych alg morskich 
wasabi
sos sojowy
marynowany imbir w zalewie
do dekoracji, opcjonalnie: kawior, kiełki
Zaprawa do ryżu (na 100g ugotowanego ryżu): 
1 łyżka oct u ryżowego
1 łyżeczka cukru
szczypta  soli
Potrzebna będzie również 
mat a bam bus owa do zwijania sus hi

Składniki
Ugotować ryż zgodnie z inst rukcją na opakowaniu.
Przygotować zaprawę do ryżu: składniki podgrzać aż cukier się rozpuści  
(nie doprowadzić do zag otowania!). Przest udzić i dodać do ryżu, wymieszać łyżką. 
Ryż ost udzić (można przykryć wilgotną ści ereczką aby nie wysychał).
Nori umieści ć przy dolnej krawędzi mat y bam bus owej. Ułożyć warst wę ryżu na nori 
pozost awiając 1 cm margines z góry i z dołu. Przy dolnej krawędzi ryżu rozsmarować 
ci eniut ką warst wę wasabi i ułożyć kawałki tuńczyka lub łososia lub krewetki lub palus zki 
krabowe. Nast ępnie można ułożyć pokrojone w paseczki ogórki lub awokado. 
Zawinąć w ta ki sposób aby list ki nori zam knęły ryż i składniki w środku rulonu, 
pozost awiając mat ę bam bus ową na zewnątrz.
Zwinięte sus hi pokroić na równe części . Udekorować kawiorem i opcjonalnie kiełkam i. 
Podawać z sosem sojowym, marynowanym imbirem i chrzanem wasabi.

Przygotowanie

587

HAJ IMBIR DO SUSHI 
RÓŻOWY
De Care
190 g
cena za 1 kg = 31,53

599
1 szt.649

AVOKADO 
Kraj pochodzenia: Hiszpania

499
1 szt.

774

HAJ RYŻ DO SUSHI
De Care
500 g
cena za 1 kg = 13,98

699
1 szt.

7729

KREWETKA GOTOWANA 
31/40 GLAZURA 25% 
Meduza
750 g
cena za 1 kg = 79,99

5999
1 szt.
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999

PAPAYA 
Kraj pochodzenia: Hiszpania

899
1 szt.

699

PAK CHOI
Kraj pochodzenia: Włochy

599
1 szt.

599

BANANY 
Kraj pochodzenia: Ekwador

499
1 kg

570

HAT MAKARON 
RYŻOWY
De Care
200 g, 5 mm
cena za 1 kg = 26,75

535
1 szt.

970

SOS DO SAJGONEK 
MR. MING 
Campio Food
175 ml, różne rodzaje
cena za 1 litr = 35,71

625
1 szt.

999

SOS SŁODKI CHILLI 
MR. MING
Campio Food
175 ml
cena za 1 litr = 36,86

645
1 szt.

1424

PASTA CURRY MR. MING
Campio Food
115 g, czerwona, 
zielona, żółta
cena za 1 kg = 54,35

625
1 szt.

3599

KREWETKI KOKTAJLOWE 
200-300 SZT. 
Myfood
400 g, gotowane, obrane
cena za 1 kg = 64,98

2599
1 szt.

7299

KREWETKI KOKTAJLOWE 
16-20 SZT. 
Myfood
400 g, gotowane, obrane
cena za 1 kg = 142,48

5699
1 szt.

434

HAT MLECZKO KOKOSOWE 
De Care
165 ml
cena za 1 litr = 22,12

365
1 szt.

733

MLECZKO KOKOSOWE MR. MING
5 - 7%
Campio Food
400 ml
cena za 1 litr = 11,88

475
1 szt.

1549

PAD THAI Z KURCZAKIEM 
Eat Me
320 g
cena za 1 kg = 41,84

1339
1 szt.

1529

TAJSKIE CZERWONE CURRY Z KURCZAKA 
Eat Me
360 g
cena za 1 kg = 37,47

1349
1 szt.
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6999

KUMKWAT 
Kraj pochodzenia: Hiszpania

5999
1 kg

799

ANANAS 
Kraj pochodzenia: Kostaryka

699
1 szt.

589

TORTILLA CHIPS
POCO LOCO 
Kuchnie Świata
200 g, natural, cheese 
cena za 1 kg = 22,45

449
1 opak.

1199

SALSA SEROWA
POCO LOCO 
Kuchnie Świata
300 g
cena za 1 kg = 29,97

899
1 szt.

358

PRZYPRAWA 
DO BURRITO, FAJITA, 
TACO 
De Care
20 g
cena za 1 kg = 139,50

279
1 szt.

598

MIESZANKA WARZYW HORTEX 
Polski Ogród
450 g, różne rodzaje
cena za 1 kg = 12,20

549
1 szt.

1298

DANIE MEKSYKAŃSKIE 
Polski Ogród
450 g
cena za 1 kg = 24,51

1099
1 szt.

799

WRAPS ORIGINAL 25 CM 
POCO LOCO 
Kuchnie Świata
370 g, 25 cm
cena za 1 kg = 18,89

699
1 opak.

469

TORTILLA PSZENNA 
320 g
cena za 1 kg = 11,53

369
1 opak.

579

TORTILLA CHIPS 
De Care
125 g
cena za 1 kg = 38,32

479
1 szt.

899
TACO SHELLS POCO LOCO 
Kuchnie Świata
135 g, 12 szt. 
cena za 1 kg = 53,70725

1 opak.

466

TORTILLA CHIPS 
300 g
cena za 1 kg = 12,30

369
1 opak.
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699

NAPÓJ MIO MIO
Gladio Sp. z o.o. 
500 ml, różne rodzaje
cena za 1 litr = 11,38

569
1 szt.

399

NEKTAR Z LYCHEE/
Z MANGO
KK Polska
250 ml
cena za 1 litr = 11,96

229
1 szt.

499

NAPÓJ S. PELLEGRINO 
ARANCIATA
Nestlé Polska
330 ml
cena za 1 litr = 12,09

399
1 szt. 499

PODPIWEK OBOLON
UDH

429
1 litr

3

699

WODA ACQUA PANNA
Nestlé Polska
0,75 litra, niegazowana
cena za 1 litr = 7,72

579
1 szt.

1249

ALOE VERA KING
Gladio Sp. z o.o.
1,5 litra, 2 rodzaje
cena za 1 litr = 6,66

999
1 szt.

499

WODA PELLEGRINO
Nestlé Polska

419
1 litr

799

WODA BORJOMI
Piastpol

649
1 litr

599

WODA PERRIER
Nestlé Polska

449
1 litr

749

KWAS SŁOWIAŃSKA DUSZA
Gladio Sp. z o.o.
1,5 litra
cena za 1 litr = 4,19

629
1 szt.

269

WODA SMAKOWA AKVILE
Piastpol
1,5 litra
cena za 1 litr = 1,33

199
1 szt.

399

WODA EVIAN
Żywiec Zdrój
330 ml
cena za 1 litr = 10,58
1,5 litra - 6,59  7,99
cena za 1 litr = 4,39

349
1 szt.
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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO.

599

PIWO VOLFAS APA/ 
BALTA PINTA/
BLANC LAGER/ISTORINIS
Kamron
500 ml, puszka
cena za 1 litr = 8,98

449
1 szt.

699

PIWO SAPPORO 
PREMIUM BEER
UDH
330 ml, butelka bezzwrotna
cena za 1 litr = 9,98

499
1 szt.

549

PIWO DAB
UDH
500 ml, puszka
cena za 1 litr = 7,98

399
1 szt.

599

PIWO WIESELBURGER 
GOLD
UDH
500 ml, puszka
cena za 1 litr = 8,78

439
1 szt.

599

PIWO KARLOVACKO 
SVIJETLO 
UDH
500 ml, puszka
cena za 1 litr = 8,98

449
1 szt.

699

PIWO TSINGTAO
KK Polska
330 ml, butelka bezzwrotna
cena za 1 litr = 16,64

549
1 szt.

679

PIWO RADEBERGER/ 
BITBURGER
UDH
500 ml, butelka bezzwrotna
cena za 1 litr = 9,98

499
1 szt.

599

PIWO OLD PRAGUE
UDH
500 ml, puszka
cena za 1 litr = 8,58

429
1 szt.

999

PIWO IRGINAL WHITE
KK Polska
330 ml, butelka bezzwrotna
cena za 1 litr = 15,98

799
1 szt.

1099

PIWO SPITFIRE
UDH
500 ml, butelka bezzwrotna
cena za 1 litr = 17,98

899
1 szt.

699

PIWO HOLANDIA PREMIUM
UDH
650 ml, butelka bezzwrotna
cena za 1 litr = 8,45

549
1 szt.

1399

PIWO CANNABIS/ 
KEPTINIS/MAGARYCIU
Kamron
butelka bezzwrotna

1199
1 litr

1199

PIWO SAN MIGUEL
UDH
butelka bezzwrotna

949
1 litr
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2990

NIEZNANYM SZLAKIEM
Platon

2499
1 szt.

2990

SZKARŁATNY KWIAT KAMELII
Platon

2499
1 szt.

2990

WĘDRÓWKA W ŚWIAT
Platon

2299
1 szt.

3995

SMAKI ŚWIATA. 
KUCHNIA WEGAŃSKA
Platon

2999
1 szt.

6999

MARHABA. WITAJ W KUCHNI 
CZTERECH STRON ŚWIATA. 
PRZEPISY WEGETARIAŃSKIE
Platon

5499
1 szt.

3999

RAMEN W DOMU
Platon

2999
1 szt.

5490

ITALIA DLA ZIELONYCH. 
ROŚLINNA KUCHNIA WŁOSKA
Platon

4299
1 szt.

5999

SIGA SIGA. SMAK GRECJI 
NA TWOIM TALERZU
Platon

4999
1 szt.

6500

ITALIA. AMORE MIO. 
120 PRZEPISÓW PRAWDZIWEJ 
KUCHNI WŁOSKIEJ
Platon

4999
1 szt.

3990

KUCHNIA POLSKICH KRESÓW
Platon

2999
1 szt.

4500

POD SMAGANIEM SAMUMU
Platon

3699
1 szt.

3500

LUDZIE, ZWIERZĘTA, BOGOWIE
Platon

2799
1 szt.

3500

SKARB WYSP ANDAMAŃSKICH
Platon

2799
1 szt.
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MYDŁO LNIANE 
JACQUES BRIOCHIN
Altair East
750 ml
cena za 1 litr = 19,98

999
1 szt.

WODA NATURALNA W SPRAYU 
BEAUTE MARRAKECH
Maroko Produkt
125 ml, różne rodzaje
cena za 1 litr = 79,92

999
1 szt.

1299

AŁUN DEZODORANT 
W SZTYFCIE
Maroko Produkt
115 g
cena za 1 kg = 78,17

899
1 szt.

1095

OLEJ KOSMETYCZNY Z CZARNUSZKI 
BEAUTE MARRAKECH
Maroko Produkt
50 ml
cena za 1 litr = 219,80

1099
1 szt.

1899

SERUM PIĘKNOŚCI RÓŻANE
Maroko Produkt
30 ml
cena za 1 litr = 599,66

1799
1 szt.

2299

MLECZKO DO CIAŁA
La Phoceenne De Cosmetique
250 ml, różne rodzaje
cena za 1 litr = 67,96

1699
1 szt.

2165

MYDŁO W PŁYNIE
La Phoceenne De Cosmetique
300 ml, różne rodzaje
cena za 1 litr = 36,63

1099
1 szt.

1314

KREM POD PRYSZNIC
La Phoceenne De Cosmetique
250 ml, różne rodzaje
cena za 1 litr = 35,96

899
1 szt.

1019

NATURALNE CZARNE MYDŁO 
POD PRYSZNIC 
BEAUTE MARRAKECH
Maroko Produkt
400 ml
cena za 1 litr = 27,47

1099
1 szt.

1785

ŻEL DO MYCIA NACZYŃ I RĄK 
JACQUES BRIOCHIN
Altair East
500 mll, różne rodzaje
cena za 1 litr = 19,98

999
1 szt.

1199

PREPARAT DO MYCIA ŁAZIENKI 
JACQUES BRIOCHIN
Altair East
750 ml
cena za 1 litr = 15,98

1199
1 szt.

1399 1199

MYDŁO MARSYLSKIE 
JACQUES BRIOCHIN
Altair East

999
1 litr

1199
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Hipermarket Jerozolimskie
ul. Jutrzenki róg Al. Jerozolimskich

tel. 22 339 31 00
fax 22 339 31 02

dojazd autobusami:
127,178,187,191,
517, 717

20.00

Nasze produkty 
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