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Mieszanka
5-sktadnikowa
owocow morza
My Food

40049

cenaza kg = 4248

GENY

manyy

Gruszka nashi

W OWOCOW kraj pochodzenia: Chiny

MORTA

V
67

Pak choi
kraj pochodzenia: Chiny

Kuchnia chinska

Ceny owocow i warzyw gwarantowane

w dniach 22.01 - 30.01.2021

5
b7

Pomelo
kraj pochodzenia: Chiny

#
19

3 1szt.

Chinska mieszanka grzybowa
Komirex

300g

cenaza 1kg =10,63

Mieszanka chirnska
Polski Ogrod

450 g

cenazalkg =153

o7
105

! ORIE] fALHA'”

Gotowa zupa Hortex
Polski Ogrod

350 g, 3 rodzaje
cenazalkg=71

L
43

7 1stt.

Pierogi gyoza
z warzywami/
z kurczakiem
Konspol

230g
cenaza1kg=3239

ri
=

o
99

7 1 szt.

Sajgonki z migsem/
wegetarianskie
Galeria smakow

3509

cenazalkg=2283

127

102

Makaron azjatycki
z kurczakiem

Eat me

360 g

cenazalkg=2858
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Krewetki z warzywami po chinsku -: marchewka, cukinia, papryka oraz cebula i czosnkiem

Sktadniki:

-100 g ryzu (1 torebka)

- ok. 250 g mrozonych krewetek
- 2 tyzki oleju roslinnego

- 1/2 marchewki

-1/2 papryki

- 5 cm kawatek cukinii

- 2 73bki czosnku

-1/2 cebuli

- 2 cm kawatek imbiru

- szczypta chili

- 2 tyzki sosu sojowego

- 1tyzeczka maki ziemniaczanej
- 2/3 szklanki wody

- Ttyzka cukru trzcinowego lub biatego

Sposob przygotowania:

Ryz ugotowac w lekko osolonej wodzie. Krewetki rozmrozi¢, obra¢ z pancerzy, oderwac ogonki i oczyscic.

Marchewke obrac i pokroi¢ na cieniutkie plasterki. Papryke pokroi¢ w kostke. Czosnek obrac i pokroi¢ na plasterki,

cebule pokroi¢ w piorka. Imbir obra¢ i zetrze¢ na drobnej tarce.

Nastepnie dodac cukinie i smazy¢ czesto mieszajgc jeszcze przez ok. 5 minut, pod koniec dodaé cebulg, imbir oraz doprawic¢
warzywa solg i chili.

Przesung¢ podsmazone warzywa na brzeg naczynia. W wolne miejsce wla¢ drugg tyzke oleju i wtozy¢ krewetki.

Smazy¢ na wiekszym ogniu ciggle mieszajac, przez ok. 1 minute. Wymiesza¢ z warzywami i chwile razem podgrzac.
Oddzielnie wymieszac¢ sos sojowy z makag ziemniaczang, wodg i cukrem. Wla¢ mieszanke na patelnie i ciggle mieszajac
zagotowac. Jesli sos staje sie za gesty mozna podlewac wodg ciggle mieszajac.

Podawac z ugotowanym ryzem.

Ceny owocow i warzyw gwarantowane
w dniach 22.01 - 30.01.2021

2" w

% 199 599

Sos sojowy Imbir Krewetka gotowana 31/40
De Care kraj pochodzenia: Chiny glazura 25%

150 ml, jasny, ciemny Meduza

cenaza1litr = 24,33 750 g

cenaza kg =7999

myfood @ HISTORIE E.Leclerc @) | 03



NISKIE

my T

1 szt.
Zupki Vifon
Tan-Viet
70 g, rézne smaki
cenaza1kg = 17,85

21szt

Sos teriyaki/ i

ostrygowy/seczuanski
AB Food

120 g
cenazalkg=1991

Sos sojowy 41%
bezglutenowy
Campio Food

625 ml

cena za1litr = 1118

CENY

2 1stt.

1szt.
Zupa ramen Zupa pho ku
Tan-Viet Tan-Viet

80 g, rozne smaki
cena za 1kg = 26,87

60 g, rozne smaki
cena za 1kg = 49,16

1szt. 1szt. e
Zupki chinskie Vifon zupa pho miska
Campio Food Tan-Viet

70 g, rézne smaki
cenazalkg =185

120 g, rdzne smaki
enaza 1kg = 68,75

i
TaaTao NEEM

s ot

g )

6 1 szt.

1szt.
Sos stodki chilli
Sos AB Food
Tan-Viet 500
200/220 g, rdzne smaki g

cena za 1 kg = 33,25/30.22 cena za1kg = 13,38

61szt 7lszt 71szt

91szt

Sos chilli Sos czosnkowy Olej sezamowy Olej z prazonego
Sambal Oelek Z miodem AB Food sezamu

De Care De Care 150 ml De Care

240 g 260 g cena za 1litr = 52,60 150 ml

cenazalkg=2912 cenaza1kg =28.80 cena za 1litr = 63,26

04 E.Leclerc@



KK Polska

51szt

Makaron jajeczny/
petnoziarnisty jajeczny

AB Food
300 g
cenaza 1kg =1716

Campio Food
100g

cenazalkg= 23,5 ;

1 1stzt.

Makaron chinski
KK Polska

100g
cenaza kg =1550

Pedy bambusa plastry

227 9/140 g po odcieku
cenaza 1kg=10,08/16,35

8”
ik

Makaron chiiski

Makaron ramen, udon

- cenazalkg=1463

41 szt.

Makaron jajeczny
Chow Mein 3 min.
De Care

250 g

cenaza1kg =1756

Makaron chinski

cenaza1kg =1396

Grzyby mun krojone

cena za 1kg = 123,00

Makaron wonton Makaron ryzowy |
Campio Food Tan-Viet

300g 200 g, rozne formy

cena za 1kg = 14,63 cenazalkg=3175

41 szt.

1 stt.
Kolby kukurydzy mini Chinskie warzywa do woka
Campio Food De Care
340 g 33049
cena za 1kg = 13,67 cena za 1kg = 16,63

51szt

Papier ryzowy
AB Food

1349
cenaza kg =3843

6 1 szt.

1 szt.
Makaron vermicelli
De Care
200g

cenaza1kg =2395

E.Leclerc@) | o5
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Sos Patak's
AB Food

350 g, rozne rodzaje
cenazalkg=11

Imadyjuki son

Smietanowy

Korm

1 widel lkosowym
ksgurtem | pomidorani

Pasta
De Care
50 g, butter, korma curry, madras curry,
tikka masala

cena za1kg =7580

Zupa indyjska
Pan Pomidor

400 ml
cenazallitr=1748

froy?

y

24

Y

Imdyjskl w0t

Pomidorowy
Mild Curry

papryka

Mango puree
KK Polska

850 g
cenazalkg=175

Zupa tajska
Pan Pomidor

400 ml
cenazallitr=1748

NERA MASALA
SFICE PASTE

Pasta Patak's

Kuchnia indyjska

HOT CURRY
SFICE FASTE

Indyjski chutney
z mango Patak's

283 g, curry, tikka masala AB Food
cenaza1kg = 2646

340 g, curry, tikka masala
cenaza kg = 2497

— Q QF

pulpa
mango «
alphonso,,,

s

27

16"

Pulpa z mango
De Care

850 g
cenazalkg=1940

| G

1029 |

m. w0
1szt. S '

Danie butter chicken/tikka
masala

Eat me

360 g

cenaza 1kg = 2558

06 E.Leclerc@



Sktadniki:

- 500 g piersi z kurczaka

- Rosot szlachetny drobiowo-warzywny
- puszka kietkow

- puszka groszku

- puszka kukurydzy

- puszka bambusa

- 200 g pieczarek

- 3 marchewki

- 1cebula

- 1 papryka czerwona, 1zielona
- 1 kapusta pekinska

- 1 gtéwka czosnku

- szczypta chili z Indii

- szczypta imbiru z Nigerii

- 0,5 szklanki oleju

- 3 szczypty curry

- 2 tyzki maki kukurydzianej
-100 g ryzu

Sposadb przygotowania:

Skroj w plastry cebule, pieczarki i marchew. Pokroj w kostke papryki i kapuste. Odcedz warzywa z puszki.

Kurczaka pokrdj w plasterki.

Wszystkie warzywa, oraz odcedzone kietki, groszek, kukurydze i bambus, wrzu¢ na ttuszcz i podsmaz.

Pokroj czosnek w cienkie plasterki i podsmaz na oleju z imbirem i kurczakiem, a nastepnie go wyciagnij.

Dodaj p6t szklanki wody, kostke Knorr oraz curry i chili. Du§ podgrzewajac na niewielkim ogniu, az warzywa zmigkna.
Dodaj z powrotem migso z czosnkiem.

Na koniec zagesc¢ troszke sos maka kukurydziang. Serwuj z gotowanym na sypko ryzem.

Ceny owocow i warzyw gwarantowane
w dniach 22.01 - 30.01.2021

n 137

27 37 108 117

Kietki mung Pedy bambusa Filet z piersi kurczaka Papryka czerwona
Rolnik paseczki Drosed kraj pochodzenia: Hiszpania
370 g/140 g po odcieku De Care 580 g

cena za1kg =7580 2259 cena za1kg =18,09

cenazalkg=1773

E.Leclerc@) | o7



\ Kuchnia japonska

Czarny sezam Przyprawa Sos teriyaki Ryz do sush Ryz do sushi
De Care do octu ryzowego  AB Food AB Food De Care

5049 AB Food 190 ml 500 g 500 g

cena za kg = 8180 150 ml cena za1litr = 3152 cenazalkg=198 cenazalkg=1310

cena za 1litr = 35,00

Fr

P ” -
29

97’ 1177 397

Tnstam
o Sushi

5
85

3 1 szt.

Pasta do zupy Miso Imbir do sushi Sos wasabi Zestaw do sushi
De Care De Care De Care De Care

75g 190 g, biaty, rozowy 1704

cena za1kg = 51,33 cenaza1kg = 3152 cenaza1kg=7052

1
99

’8 1 szt.

107

1s1t.

Algi Morskie marynowane tosos atlantycki | tosos satatkowy
Nickal Suempol Koral

150 g, rézne rodzaje 100g 200g

cenazalkg =13.27 cenaza1kg = 89,90 cenaza1kg = 5495

A
1 i |

1sit.
Warzywa na patelnie Paluszki Surimi Krewetki w maslanym sosie
zZ przyprawg orientalng Nord Capital My Food
Polski Ograd 2509 250 g, rézne rodzaje
450 g cena za1kg = 1596 cena za 1kg = 63,96

cena za 1kg =10,64

08 E.Leclerc@



Zupa ramen z owocami morza

Sktadniki:

Bulion

- 1litr bulionu dashi

- 2 tyzeczki czerwonej pasty curry

- 80 ml mleka kokosowego

- Ttyzka oleju sezamowego chili

- 1/2 tyzeczki przyprawy shichimi togarashi

Dodatki

- ok. 200 g mrozonej mieszanki owocow morza

- 250 g makaronu ramen lub chow mein

- kietki fasoli mung

- pokrojone na cienkie paseczki prasowane nori
(jak do sushi)

- 1/3 marchewki

- szczypiorek

Sposob przygotowania:

Owoce morza rozmrozi¢ i optukac. Zagotowac bulion dashi, dodac paste curry, mleko kokosowe, olej sezamowy chili,
przyprawe shichimi togarashi. Doktadnie wymieszac, najlepiej rozga.

W gotujacy sie na matym ogniu bulion wiozy¢ $wiezy makaron i po podgrzaniu porozdziela¢ go na pojedyncze kluski.
Jesli uzywamy suszonego makaronu, nalezy go wczesniej oddzielnie ugotowac zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
Dodac owoce morza i gotowac ok. 2 minuty, az bedg migkkie.

Wytozy¢ do misek, dodac kietki fasoli mung, paseczki nori i obrang oraz pokrojong w stupki marchewke, posypac

szczypiorkiem.
3}9, - .
69 e

39%
3 2 1stt. 2 1sit.
Kietki fasoli mung

Owoce morza mrozone

glazura 20% kraj pochodzenia: Polska
Meduza 150 g
8009 cena za1kg=1793

cena za 1kg = 4124

)/
3143.1? 1 opak.

_T"i
E ﬂﬂma_u l
R

Makaron udon/ramen Listki prasowanych alg Liscie prasowanych alg
De Care morskich morskich
2009 AB Food De Care
cenazalkg="1745 Mg 18g, 8 szt.
cena za 1kg = 408,18 cena za 1kg = 508,33

E.Leclerc(@) | os
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Makaron
chow-main
1 szt Campio Food
M 300 g
aka.ron ]'YZUWY cena za 1kg = 14,96

vermicelli

Campio Food

200 g

cena za1kg=1995

21szt

Pasta curry
KK Polska

504g

cena za 1kg = 4780

9% il

1szt.
Ocet ryzowy Sos stodko-pikantny chilli Sos rybny
Campio Food Campio Food De Care

150 ml 175 ml 200 ml

1szt.

cena za 1litr =19,26 cena za 1litr = 26,57 cena za 1litr = 32,45

PROSTE
HISTORIE

.".HH!'F"I'I“'HLL!-'-’.

|

1szt. 1szt. 1szt.
Warzywa na patelni¢ Danie gotowe Kalmary
orientalne Frosta panierowane
Iglotex 500 g, rozne rodzaje My Food
750 g cenaza1kg=2298 500 g

cenazalkg=919 cenazalkg=23198

91szt

Sos sriracha
De Care

284
cenazalkg=2950

109

Blue dragon noodle kit
AB Food

2019/265g

cena za 1kg = 52,18/39,58

81szt

Sos chilli
stodko-ostry
KK Polska

650 ml

cena za 1litr =13,36

1szt.

Krewetki koktajlowe
gotowane, obrane
My Food

4004g

cenaza1kg = 4748

10 E.Leclerc@



3 1szt.

Mleczko kokosowe

AB Food Mleczko kokosowe

165 ml KK Polska

cena za1litr = 22112 500 ml S I ) )
400 mi- 5% cenaza1litr = 12,98 s i kraj pochodzenia: Brazylia

cenaza1litr = 14,22

Nalesniki kokosowe z papajg i kremem kokosowym
Sktadniki:

- 1 puszka (400 ml) schtodzonego
mleka kokosowego

- 2 tyzeczki cukru pudru

- 75 g Swiezego migzszu z kokosa

- 2 tyzki brazowego cukru

- 100 g maki ryzowej

- szczypta soli

- olej do smazenia np. kokosowy

- 2 papaje (lub 1 bardzo duza)

- opcjonalnie - jajko

Sposdb przygotowania:

Z puszki z mlekiem kokosowym zebrac 5 tyzek gestej
Smietany i utrze¢ jg mikserem z 2 tyzeczkami cukru
pudru. Kokosa roztupac¢, wode zachowac. Z migzszu odkroi¢ ciemna skore, migzsz rozdrobni¢ w mtynku do kawy na gtadka
mase (miazge).

Odmierzy¢ 75 g miazgi kokosowej i wymieszac ja z brgzowym cukrem, maka ryzowa, a nastepnie zmiksowac z resztg mleka
kokosowego (nalezy je wczesniej podgrzac aby stato sie ptynne i najlepiej dodawac je stopniowo aby ciasto nie wyszto za
rzadkie), doprawi¢ sola. Jesli ciasto wyszto za geste, dodac¢ wode z roztupanego kokosa lub mleko kokosowe z nastepnego
opakowania lub po prostu wode. Odstawi¢ na pot godziny.

Papaje abrac, przekroi¢ na pot, usuna¢ pestki, migzsz pokroi¢ na kawateczki.

Nalesniki smazy¢ na patelni i delikatnie przewraca¢ na drugg strone w momencie gdy bedg juz dobrze zrumienione. Mogg sie
ciezko smazy¢, wiec trzeba uwaznie to robic. Jesli sie to nie udaje, mozna dodac do ciasta jajko.

Podawac z papaja i ubitg Smietankg kokosowa.

61szt

—_— Ceny owocow i warzyw gwarantowane
~ w dniach 22 01- 30 01.2021

L=

31szt

5o& 15

Liscie limonki kaffir cigte Papler ryzowy okragty Sok z limonki Pulpa z marakui
De Care De Care De Care De Care

5g 100g 250 ml 5659

cenaza1kg = 618,00 cena za 1kg = 36,50 cena za 1litr = 2196 cenaza1kg = 2830

E.Leclerc@) | n



NISKIE

81szt

Zupa wietnamska/tajska
Eat me

43049

cenazalkg=19.28

Zupa tajska
Baccara

460 ml
cenaza1litr =16,39

91szt

Pasta z tososia/
z tunczyka ABBA
Super Fish

145g

cena za 1kg= 58,55

13

Omutki (matze jadalne)
Sona

ﬁ—CE!\Y

eat me

: = Tajskie
Pad Thal __d m:imummr __d
z kurcrakiem
x.ryin:m I:Bm.lu
e B g WS G ey

-
?ﬂgmmmrr 1 0
=3 0%, 1szt.

Danie
Eat me

360 g

Pad Thai

cena za 1kg = 25,58

| MAKARON
| LHIJW ME fI‘-I

102

Makaron udon z kurczakiem/

Chow mein z wieprzowing
Baccara

3009
cena za 1kg = 3430

107

Pasta kawiorowa &%
tagodna/lekko
wedzona ABBA
Super Fish

150 g
cenazalkg=7327

. EH'EE'}TL' "

| MAKARON |
UoN - ¢

%‘ & 11m

179

Nickal
200 g
cena za1kg = 89,95

tosos filet

ze skorg
Kohler

102

Danie Tajskie czerwone curry
Eat me

360 g

cena za 1kg = 25,58

» °
| HURCZAK 2 MAKARGHEM |

PO r:iwwsr:u[1

Kurczak z makaronem po chinsku
Baccara

400 g

cenaza 1kg = 29,23

- Krewetka Chilijska recznie obrana
- Krewetka krolewska z czosnkiem i pietruszka
- Ogonki rakow z czosnkiem i pietruszka

12 |E.Leclerc@
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Ananas w plastrach Paluszki rybne Zupa rybna
565 g/340 g po odcieku 0 smaku krabowym
cenaza 1kg =706/1173 2009

cena za 1kg = 24,95

Ceny owocow i warzyw gwarantowane
w dniach 22.01 - 30.01.2021

2% 39 54

Kaki Mango T

! - ) opinambur

kraj pochodzenia: Hiszpania kraj pochodzenia: Brazylia kra?pochodzenia: Francja
500 g

cenaza1kg=10,89

—
\{Tee]
4 m}rfood
1 stt.
Mieszanka chinska .
Iglotex Warzywa na patelnie
4509

cenaza1kg=1020

orientalne .

Iglotex

2= D
cenazalkg =887

PROSTE
HISTORIE

W o
19.

8 1szt. £

499

Danie orientalne Krewetki 16-20 szt.
Polski Ogrod gotowane, obrane,
4509 z ogonkiem
cenaza1kg=1820 My Food

400g

cenazalkg = 12498

E.Leclerc@ | 13




3 1 szt. Diamond.

Mleczko kokosowe

Diamond Kokos-
KK Polska milch
400 ml ; ot

cenazallitr=922

6
1

2 1szt. 41 szt.

Przyprawa kuchni Sos ostrygowy/
chinskiej rybny/teriyaki
De Care Campio Food

204 150 m

cenaza 1kg = 12450 cena za 1litr = 2766

.....

T

(= i 8

Ocet ryzowy Sos sojowy
De Care Tan-Viet
150 ml 150 g

cena za 1litr = 29,26 cena za 1kg = 36,33

2 AHOY-D

St
5

21szt

Mleczko kokosowe

Aroy

KK Polska

150 ml

cena za 1litr = 16,60

Mleczko kokosowe
5-71%

De Care

165 mi

cena za 1litr = 14,48

=

504g
cena za 1kg =7580

toconut
mt o milk
Mleczko kokosowe {
12-14 % A
De Care
400 ml

cena za 1litr = 11,97

Sos ostrygowy Ryz do sushi Pasta wasabi
De Care De Care De Care
165¢ 400 g 43g

cenazalkg=2963

61szt

Sos teriyaki Sos sojowy
Tan-Viet De Care
15049 625 ml, jasny, ciemny

cena za 1kg = 44,60 cenaza1litr =166

cenazalkg=1387

cenaza1kg=150,00

1szt.
Sos sojowy
De Care

500 ml
cenaza1litr=2378

14 E.Leclerc@



1

375 S

1szt
Zupy btyskawiczne Zupy ramen kubek Zupy instant Prazona clecierzyca,
Tan-Viet Tan-Viet KK Polska soja, bob
80 g, rozne smaki 60 g, rézne smaki 120 g, rézne smaki De Care
cena za 1kg = 23,62 cenaza 1kg = 4583 cenazalkg=2575 50 g

cenazal kg 75 00

5152t

Panierka panko
De Care

200 g
cenazalkg=2845

31szt

Panierka panko
Campio Food

200 g

cenaza1kg =19,25

1 1 szt. 41szt

31szt

Makaron udon Makaron udon Makaron ryzowy 5 mm Makaron ryzowy Makaron chinski
200 g 200 g 2004g 400 g 250 g
cenazalkg =995 cenazalkg = 1725 cena za 1kg = 22,45 cena za 1kg = 1122 cenaza1kg =19,00

10 mm - 5% &%

cena za 1kg = 26,25

BIAEE KOKQSOWE
1 szt.

i Mleczko kokosowe
- - 5-7%
k:??c‘ Campio Food

R : : 400 ml
16’9‘9/ cenazallitr=872

P g ]

SUPER

Pedy bambusa paski Miody imbir Tahini premium ENA!
Campio Food De Care De Care

330 g 360 g 300g

cenaza1kg=12,09 cenaza kg = 2797 cena za 1kg = 41,63

E.Leclerc@) | 15
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100% Natural

Coconut
Wurer

=

71szt

Coconut
Water

1szt. 1stt.
Foco woda kokosowa Foco woda kokosowa Aloe Vera King
KK Polska KK Polska Gladio Gladio
500 ml 1litr 1litr, rézne rodzaje 15 litra, rézne
cenaza1litr=1158 cenazallitr=

Farmer’s Aloe Vera

rodzaje
4,99

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO.

SPRZEDAZ ALKOHOLU

OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM.

31szt 41szt 51szt

1szt.
Piwo Singha Piwo Asahi Piwo Saigon Piwo Chang
KK Polska Kompania Piwowarska KK Polska classic

330 ml, butelka
cena za 1litr = 10,58

330 ml, butelka
cena za 1litr =12,09

355 ml, butelka
cena za 1litr = 14,06

KK Polska
320 ml, butelka
cenazallitr=1872

by byto Ci wygodnie

leclerc-onli

51szt

Piwo Kirin

Ichiban

KK Polska

330 ml, butelka
cena za1litr=1815

~
Eﬂ |

Oferta wazna od 22.01 do 06.02.2021 r. lub do wyczerpania zapaséw. Wszystkie ceny wyrazone sg w zt i zawieraja podatek VAT.
Ceny dotycza produktow bez dekoracji. Oferta dotyczy sprzedazy detalicznej. Oferta z gazetki dotyczy ponizszego sklepu:

Hipermarket Jerozolimskie

ul. Jutrzenki rog Al. Jerozolimskich

tel. 22 339 31 00
fax 22 339 31 02

godziny otwarcia:

pon. - czw. 8.00 - 21.30
pt. - sob. 8.00 - 22.00
niedz. handlowa 9.00 -
20.00

E,,Leclerc

www.jerozolimskie.leclerc.pl

dojazd autobusami:
127,178,187,191,
517,717

dojazd kolejkg WKD
stacja W-wa Rakow



