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Mieszanka 
5-składnikowa
owoców morza
My Food
400 g 
cena za 1 kg = 42,48

1699
1 opak.

27392739

919919

Pierogi gyoza 
z warzywami/

g gy

z kurczakiem 
Konspol
230 g
cena za 1 kg = 32,39

745
1 szt.

449449

Chińska mieszanka grzybowa  
Komirex
300 g 
cena za 1 kg = 10,63

319
1 szt.

Mieszanka chińska  
Polski Ogród
450 g
cena za 1 kg = 11,53

519
1 szt.

739739

Gotowa zupa Hortex  
Polski Ogród
350 g, 3 rodzaje
cena za 1 kg = 7,11

599
1 szt.

12991299

Makaron azjatycki 
z kurczakiem  
Eat me
360 g
cena za 1 kg = 28,58

1029
1 szt.

11591159

Sajgonki z mięsem/ 
wegetariańskie
Galeria smaków
350 g
cena za 1 kg = 22,83

799
1 szt.

Kuchnia chińska
Ceny owoców i warzyw gwarantowane 

w dniach 22.01 – 30.01.2021

5519519

elo   
ochodzenia: Chiny 

449
1 szt.

519519

Gruszka nashi   
kraj pochodzenia: Chiny

449
1 szt.

779779

Pak choi  
kraj pochodzenia

699
1 szt.
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Składniki:

Sposób przygotowania:

Krewetki z warzywami po chińsku - z marchewką, cukinią, papryką oraz cebulą i czosnkiem

- 100 g ryżu (1 torebka) 
- ok. 250 g mrożonych krewetek
- 2 łyżki oleju roślinnego
- 1/2 marchewki
- 1/2 papryki
- 5 cm kawałek cukinii
- 2 ząbki czosnku
- 1/2 cebuli
- 2 cm kawałek imbiru
- szczypta chili
- 2 łyżki sosu sojowego
- 1 łyżeczka mąki ziemniaczanej
- 2/3 szklanki wody
- 1 łyżka cukru trzcinowego lub białego

77297729

Krewetka gotowana 31/40 
glazura 25% 
Meduza
750 g 
cena za 1 kg = 79,99

5999
1 opak.

439439

Sos sojowy 
De Care
150 ml, jasny, ciemny 
cena za 1 litr = 24,33

365
1 szt.

Ceny owoców i warzyw gwarantowane 
w dniach 22.01 – 30.01.2021

Imbir
kraj pochodzenia: Chiny 

1999
1 kg

Ryż ugotować w lekko osolonej wodzie. Krewetki rozmrozić, obrać z pancerzy, oderwać ogonki i oczyścić.
Marchewkę obrać i pokroić na cieniutkie plasterki. Paprykę pokroić w kostkę. Czosnek obrać i pokroić na plasterki, 
cebulę pokroić w piórka. Imbir obrać i zetrzeć na drobnej tarce.
Następnie dodać cukinię i smażyć często mieszając jeszcze przez ok. 5 minut, pod koniec dodać cebulę, imbir oraz doprawić 
warzywa solą i chili.
Przesunąć podsmażone warzywa na brzeg naczynia. W wolne miejsce wlać drugą łyżkę oleju i włożyć krewetki. 
Smażyć na większym ogniu ciągle mieszając, przez ok. 1 minutę. Wymieszać z warzywami i chwilę razem podgrzać.
Oddzielnie wymieszać sos sojowy z mąką ziemniaczaną, wodą i cukrem. Wlać mieszankę na patelnię i ciągle mieszając 
zagotować. Jeśli sos staje się za gęsty można podlewać wodą ciągle mieszając.
Podawać z ugotowanym ryżem.
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Zupki Vifon
Tan-Viet
70 g, różne smaki
cena za 1 kg = 17,85

125
1 szt.

159159

399399

Sos teriyaki/
ostrygowy/seczuańs

y

AB Food
120 g
cena za 1 kg = 19,91

239
1 szt.

999

s słodki chilli
Food

0 g 
ena za 1 kg = 13,38

669
1 szt.

10779107

Sos sojowy 41% 
bezglutenowy
Campio Food
625 ml
cena za 1 litr = 11,18

699
1 szt.

169169

Zup
am
0 

17,85

125
1 szt.

759759

Sos
Tan-Viet
200/220 g, różn
cena za 1 kg = 33,25/30,22

665
1 szt.

349349

49,16

295
1 szt.

10491049

Vifon zupa pho miska
Tan-Viet

óżne smaki
a 1 kg = 68,75

825
1 szt.

249249

Zupa ramen 
Tan-Viet
80 g, różne smaki
cena za 1 kg = 26,87

215
1 szt.

10991099

Olej sezamowy
AB Food
150 ml
cena za 1 litr = 52,60

789
1 szt.

11991199

Olej z prażonego 
sezamu
De Care
150 ml
cena za 1 litr = 63,26

949
1 szt.

999999

Sos czosnkowy 
z miodem 
De Care
260 g 
cena za 1 kg = 28,80

749
1 szt.

849849

Sos chilli
Sambal Oelek 
De Care
240 g
cena za 1 kg = 29,12

699
1 szt.
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Makaron vermicelli 
De Care
200 g
cena za 1 kg = 23,95

479
1 szt.

599599

Makaron chiński
KK Polska
250 g
cena za 1 kg = 13,96

349
1 szt.

Makaron chiński
KK Polska
100 g
cena za 1 kg = 15,50

155
1 szt.

449449

bambusa plast

odcieku
10,08/16,35

229
1 szt.

Makaron jajeczny 
Chow Mein 3 min. 
De Care
250 g 
cena za 1 kg = 17,56

439
1 szt.

Chińskie warzyw
De Care
330 g
cena za 1 kg = 16,63

549
1 szt.

5 51515

Grzyby mun krojone 
De Care
30 g
cena za 1 kg = 123,00

369
1 szt.

882929829

Makaron jajeczny/
pełnoziarnisty jajeczny
AB Food
300 g 
cena za 1 kg = 17,16

515
1 szt.

699699

Makaron ryżowy 
Tan-Viet
200 g, różne formy
cena za 1 kg = 31,75

635
1 szt.

649649

Papier ryżowy
AB Food
134 g
cena za 1 kg = 38,43

515
1 szt.

829829

Makaron ramen, udon

14,63

369
1 szt.

979979

Makaron wonton
Campio Food
300 g
cena za 1 kg = 14,63

439
1 szt.

369369

Makaron c

23,50

235
1 szt.

749749

Kolby kukurydzy mini
Campio Food
340 g
cena za 1 kg = 13,67

465
1 szt.
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12991299

Danie butter chicken/tikka 
masala
Eat me
360 g 
cena za 1 kg = 25,58

1029
1 szt.

935935

Zupa indyjska   
Pan Pomidor 
400 ml
cena za 1 litr = 17,48

699
1 szt.

01072072

Zupa tajska   
Pan Pomidor
400 ml 
cena za 1 litr = 17,48

699
1 szt.

Kuchnia indyjska

10991099

Pasta Patak’s
AB Food
283 g, curry, tikka masala
ce 26,46

749
1 szt.

12491249

Indyjski chutney 
z mango Patak’s
AB Food
340 g, curry, tikka masala

24,97

849
1 szt.

14991499

Mango puree 
KK Polska

0 g
a 1 kg = 11,75

999
1 szt.

529529

Pasta
De Care
50 g, butter, korma curry, madras curry
tikka masala
cena za 1 kg = 75,80

379
1 szt.

272

Pulpa z mango
De Care
850 g
cena za 1 kg = 19,40

1649
1 szt.

Sos Patak’s
AB Food
350 g, różne rodzaje
cena za 1 kg = 11,11

389
1 szt.

699

3
699
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Curry indyjskie 
Składniki:
- 500 g piersi z kurczaka 
- Rosół szlachetny drobiowo-warzywny 
- puszka kiełków
- puszka groszku 
- puszka kukurydzy
- puszka bambusa
- 200 g pieczarek
- 3 marchewki
- 1 cebula
- 1 papryka czerwona, 1 zielona
- 1 kapusta pekińska
- 1 główka czosnku
- szczypta chili z Indii
- szczypta imbiru z Nigerii
- 0,5 szklanki oleju
- 3 szczypty curry
- 2 łyżki mąki kukurydzianej
- 100 g ryżu

Sposób przygotowania:

359359

Kiełki mung
Rolnik
370 g/140 g po odcieku
cena za 1 kg = 75,80

295
1 szt.

139913

Papryka czerwona  
kraj pochodzenia: Hiszpania

1199
1 kg

11991199

Filet z piersi kurczaka  
Drosed
580 g 
cena za 1 kg = 18,09

1049
1 opak.

Ceny owoców i warzyw gwarantowane 
w dniach 22.01 – 30.01.2021

Skrój w plastry cebulę, pieczarki i marchew. Pokrój w kostkę papryki i kapustę. Odcedź warzywa z puszki. 
Kurczaka pokrój w plasterki.
Wszystkie warzywa, oraz odcedzone kiełki, groszek, kukurydzę i bambus, wrzuć na tłuszcz i podsmaż.
Pokrój czosnek w cienkie plasterki i podsmaż na oleju z imbirem i kurczakiem, a następnie go wyciągnij.
Dodaj pół szklanki wody, kostkę Knorr oraz curry i chili. Duś podgrzewając na niewielkim ogniu, aż warzywa zmiękną.
Dodaj z powrotem mięso z czosnkiem.
Na koniec zagęść troszkę sos mąką kukurydzianą. Serwuj z gotowanym na sypko ryżem.

525525

Pędy bambusa 
paseczki
De Care
225 g
cena za 1 kg = 17,73

399
1 szt.
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Kuchnia japońska

549549

Warzywa na patelnię 
z przyprawą orientalną   
Polski Ogród
450 g
cena za 1 kg = 10,64

479
1 szt.

529529

Paluszki Surimi   
Nord Capital
250 g 
cena za 1 kg = 15,96

399
1 szt.

299299

Algi Morskie marynow
Nickal
150 g, różne rodzaje
cena za 1 kg = 13,27

199
1 szt.

11691169

Łosoś atlantycki  
Suempol
100 g 
cena za 1 kg = 89,90

899
1 szt.

12991299

Łosoś sałatkowy   
Koral
200 g 
cena za 1 kg = 54,95

1099
1 szt.

799799

Przyprawa
do octu ryżowego 
AB Food
150 ml
cen 35,00

525
1 szt.

899899

Sos teriyaki 
AB Food

31,52

599
1 szt.

89999899

ushi 

11,98

599
1 szt.

799799

Ryż do sushi 
De Care
500 g
cena za 1 kg = 13,10

655
1 szt.

Imbir do sushi 
De Care
190 g, biały, różowy
cena za 1 kg = 31,52

599
1 szt.

599599

Czarny sezam 
De Care
50 g
cena za 1 kg = 81,80

409
1 szt.

515515

Pasta do zupy Miso 
De Care
75 g
cena za 1 kg = 51,33

385
1 szt.

42994299

Zestaw do sus
De Care

3999
1 szt.

16

Sos wasabi 
De Care
170 g
cena za 1 kg = 70,52

1199
1 szt.

17881788

Krewetki w maślanym sosie 
My Food
250 g, różne rodzaje 
cena za 1 kg = 63,96

1599
1 szt.
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Zupa ramen z owocami morza

Składniki:

Sposób przygotowania:

Bulion
- 1 litr bulionu dashi
- 2 łyżeczki czerwonej pasty curry
- 80 ml mleka kokosowego
- 1 łyżka oleju sezamowego chili
- 1/2 łyżeczki przyprawy shichimi togarashi
Dodatki
- ok. 200 g mrożonej mieszanki owoców morza
- 250 g makaronu ramen lub chow mein
- kiełki fasoli mung
- pokrojone na cienkie paseczki prasowane nori 

(jak do sushi)
- 1/3 marchewki
- szczypiorek

649649

Listki prasowanych alg 
morskich 
AB Food
11 g
cena za 1 kg = 408,18

449
1 szt.

10991099

Liście prasowanych alg 
morskich 
De Care
18 g, 8 szt.
cena za 1 kg = 508,33

915
1 opak.

449449

Makaron udon/ramen 
De Care
200 g
cena za 1 kg = 17,45

349
1 szt.

39993999

Owoce morza mrożone 
glazura 20%   
Meduza
800 g
cena za 1 kg = 41,24

3299
1 szt.

329329

Kiełki fasoli m
kraj pochodzenia
150 g 
cena za 1 kg = 17,93

269
1 szt.

Owoce morza rozmrozić i opłukać. Zagotować bulion dashi, dodać pastę curry, mleko kokosowe, olej sezamowy chili, 
przyprawę shichimi togarashi. Dokładnie wymieszać, najlepiej rózgą.
W gotujący się na małym ogniu bulion włożyć świeży makaron i po podgrzaniu porozdzielać go na pojedyncze kluski. 
Jeśli używamy suszonego makaronu, należy go wcześniej oddzielnie ugotować zgodnie z instrukcją na opakowaniu.
Dodać owoce morza i gotować ok. 2 minuty, aż będą miękkie.
Wyłożyć do misek, dodać kiełki fasoli mung, paseczki nori i obraną oraz pokrojoną w słupki marchewkę, posypać 
szczypiorkiem.
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20992099

Kalmary
panierowane
My Food
500 g 
cena za 1 kg = 31,98

1599
1 szt.

14271427

Danie gotowe
Frosta
500 g, różne rodzaje 
cena za 1 kg = 22,98

1149
1 szt.

919919

Warzywa na patelnię 
orientalne
Iglotex
750 g 
cena za 1 kg = 9,19

689
1 szt.

26992699

Krewetki koktajlowe  
gotowane, obrane
My Food
400 g 
cena za 1 kg = 47,48

2099
1 szt.

Kuchnia tajska

459459

Ocet ryżowy
Campio Food
150 ml
cena za 1 litr = 19,26

289
1 szt.

12991299

Sos sriracha
De Care
28 g
cena za 1 kg = 29,50

925
1 szt.

16991699

Sos chilli 
słodko-ostry
KK Polska
650 ml
cena za 1 litr = 13,36

869
1 szt.

979979

Makaron 
chow-main
Campio Food
300 g
cena za 1 kg = 14,96

449
1 szt.

14991499

Blue dragon noodle k
AB Food
201 g/265 g
cena za 1 kg = 52,18/39,58

1049
1 szt.

Makaron ryżowy 
vermicelli
Campio Food
200 g
cena za 1 kg = 19,95

399
1 szt.

629

3
629

379379

Pasta curry
KK Polska
50 g
cena za 1 kg = 47,80

239
1 szt.

719719

Sos słodko-pikantny chilli 
Campio Food
175 ml
cena za 1 litr = 26,57

465
1 szt.

949949

Sos rybny 
De Care
200 ml
cena za 1 litr = 32,45

649
1 szt.
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Naleśniki kokosowe z papają i kremem kokosowym

Składniki:

Sposób przygotowania:

- 1 puszka (400 ml) schłodzonego 
mleka kokosowego

- 2 łyżeczki cukru pudru
- 75 g świeżego miąższu z kokosa
- 2 łyżki brązowego cukru
- 100 g mąki ryżowej
- szczypta soli
- olej do smażenia np. kokosowy
- 2 papaje (lub 1 bardzo duża)
- opcjonalnie - jajko

Z puszki z mlekiem kokosowym zebrać 5 łyżek gęstej 
śmietany i utrzeć ją mikserem z 2 łyżeczkami cukru 
pudru. Kokosa rozłupać, wodę zachować. Z miąższu odkroić ciemną skórę, miąższ rozdrobnić w młynku do kawy na gładką 
masę (miazgę).
Odmierzyć 75 g miazgi kokosowej i wymieszać ją z brązowym cukrem, mąką ryżową, a następnie zmiksować z resztą mleka 
kokosowego (należy je wcześniej podgrzać aby stało się płynne i najlepiej dodawać je stopniowo aby ciasto nie wyszło za 
rzadkie), doprawić solą. Jeśli ciasto wyszło za gęste, dodać wodę z rozłupanego kokosa lub mleko kokosowe z następnego 
opakowania lub po prostu wodę. Odstawić na pół godziny.
Papaję obrać, przekroić na pół, usunąć pestki, miąższ pokroić na kawałeczki.
Naleśniki smażyć na patelni i delikatnie przewracać na drugą stronę w momencie gdy będą już dobrze zrumienione. Mogą się 
ciężko smażyć, więc trzeba uważnie to robić. Jeśli się to nie udaje, można dodać do ciasta jajko.
Podawać z papają i ubitą śmietanką kokosową.

23392339

Pulpa z marakui 
De Care
565 g
cena za 1 kg = 28,30

1599
1 szt.

485485

Liście limonki kaffir cięte
De Care
5 g
cena za 1 kg = 618,00

309
1 szt.

445445

Papier ryżowy okrągły 
De Care
100 g
cena za 1 kg = 36,50

365
1 szt.

769769

Sok z limonki 
De Care
250 ml
cena za 1 litr = 21,96

549
1 szt.

Mleczko kokosowe  
AB Food 
165 ml
cena za 1 litr = 22,12
400 ml - 569

cena za 1 litr = 14,22

365
1 szt.

445445

799799

999999

Mleczko kokosowe
KK Polska
500 ml
cena za 1 litr = 12,98

649
1 szt.

12391239

Papaya
kraj pochodzenia: Brazylia 

999
1 szt.

Ceny owoców i warzyw gwarantowane 
w dniach 22.01 – 30.01.2021
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1299991299

Danie Pad Thai  
Eat me
360 g 
cena za 1 kg = 25,58

1029
1 szt.

14991499

Kurczak z makaronem po chińsku  
Baccara
400 g
cena za 1 kg = 29,23

1169
1 szt.

14991499

Makaron udon z kurczakiem/ 
Chow mein z wieprzowiną  
Baccara
300 g
cena za 1 kg = 34,30

1029
1 szt.

10991099

Zupa tajska   
Baccara
460 ml 
cena za 1 litr = 16,39

754
1 szt.

13991399

Danie Tajskie czerwone curry  
Eat me
360 g 
cena za 1 kg = 25,58

1029
1 szt.

999999

Zupa wietnamska/tajska   
Eat me
430 g 
cena za 1 kg = 19,28

829
1 szt.

59995999

Łosoś filet 
ze skórą
Kohler

4499
1 kg

15991599

Omułki (małże jadalne)
Sona

1399
1 kg

10791079

Pasta z łososia/
z tuńczyka ABBA 
Super Fish
145 g
cena za 1 kg= 58,55

999
1 szt.

12991299

Pasta kawiorowa
łagodna/lekko
wędzona ABBA 
Super Fish
150 g
cena za 1 kg = 73,27

1099
1 szt.

21992199

- Krewetka Chilijska ręcznie obrana
- Krewetka królewska z czosnkiem i pietruszką
- Ogonki raków z czosnkiem i pietruszką  
Nickal
200 g 
cena za 1 kg = 89,95

1799
1 szt.
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599599

Paluszki rybne 
o smaku krabowym    
200 g
cena za 1 kg = 24,95

499
1 szt.

899899

Zupa rybna
799

1 kg

499499

Ananas w plastrach
565 g/340 g po odcieku
cena za 1 kg = 7,06/11,73

399
1 szt.

11491149

Danie orientalne   
Polski Ogród
450 g
cena za 1 kg = 18,20

819
1 szt.

59995999

Krewetki 16-20 szt. 
gotowane, obrane, 
z ogonkiem 
My Food
400 g 
cena za 1 kg = 124,98

4999
1 szt.

629629

Mieszanka chińska
Iglotex
450 g
cena za 1 kg = 10,20

459
1 szt.

Ceny owoców i warzyw gwarantowane 
w dniach 22.01 – 30.01.2021

35959359

Kaki
kraj pochodzenia: Hiszpania 

259
1 szt.

63939639

Topinambur   
kraj pochodzenia: Francja
500 g 
cena za 1 kg = 10,89

549
1 szt.

Warzywa na patelnię 
orientalne
Iglotex
450 g 
cena za 1 kg = 8,87

399
1 szt.

608

3
608

4419419

Mango
kraj pochodzeni

359
1 szt.
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579579

Sos ostrygowy  
De Care
165 g
cena za 1 kg = 29,63

489
1 szt.

819819

Sos sojowy  
De Care
625 ml, jasny, ciemny
cena za 1 litr = 11,66

729
1 szt.

15 9191519

Sos sojowy  
De Care
500 ml
cena za 1 litr = 23,78

1189
1 szt.

599599

Mleczko kokosowe 
12-14 %
De Care
400 ml
cena za 1 litr = 11,97

479
1 szt.

299299

Mleczko kokosowe 
5-7 %
De Care
65 ml

cena za 1 litr = 14,48

239
1 szt.

649649

Sos ostrygowy/ 
bny/teriyaki

yg y

o Food

27,66

415
1 szt.

Ocet ryżowy 
De Care
150 ml
cena za 1 litr = 29,26

439
1 szt.

719719

Pasta wasabi
De Care
43 g
cena za 1 kg = 150,00

645
1 szt.

619619

Ryż do sushi
De Care
400 g
cena za 1 kg = 13,87

555
1 szt.

kg = 36,33

545
1 szt.

7799799

Sos teriyaki
Tan-Viet
150 g
cena za 1 kg = 44,60

669
1 szt.

4429429

Pasta
De Care
50 g
cena za 1 kg = 75,80

379
1 szt.

Mleczko kokosowe 
Diamond
KK Polska
400 ml
cena za 1 litr = 9,22

369
1 szt.

799

3
799

Mleczko kokosowe 
Aroy
KK Polska
150 ml
cena za 1 litr = 16,60

249
1 szt.

345345

Przyprawa kuchni 
chińskiej  
De Care
20 g
cena za 1 kg = 124,50

249
1 szt.
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739739

Makaron chiński 
Campio Food
250 g
cena za 1 kg = 19,00

475
1 szt.

649649

Pędy bambusa paski 
Campio Food
330 g
cena za 1 kg = 12,09

399
1 szt.

399399

Makaron udon
KK Polska
200 g
cena za 1 kg = 9,95

199
1 szt.

439439

Makaron udon
De Care
200 g
cena za 1 kg = 17,25

345
1 szt.

699699

Panierka panko
De Care
200 g
cena za 1 kg = 28,45

569
1 szt.

599599

Panierka panko
Campio Food
200 g
cena za 1 kg = 19,25

385
1 szt.

9999999

Młody imbir 
De Care
360 g
cena za 1 kg = 27,97

899
1 szt.

599599

Zupy instant
KK Polska
120 g, różne smaki
cena za 1 kg = 25,75

309
1 szt.

219219

Zupy błyskawiczne
Tan-Viet
80 g, różne smaki
cena za 1 kg = 23,62

189
1 szt.

Zupy ramen kubek
Tan-Viet
60 g, różne smaki
cena za 1 kg = 45,83

275
1 szt.

16991699

Tahini premium
De Care
300 g
cena za 1 kg = 41,63

1249
1 szt.

549549

Prażona ciecierzyca, 
soja, bób
De Care

75,00

375
1 szt.

Mleczko kokosowe 
5-7 %
Campio Food
400 ml
cena za 1 litr = 8,72

349
1 szt.

539

3
539

949949

Makaron ryżowy
KK Polska
400 g
cena za 1 kg = 11,22

449
1 szt.

559559

Makaron ryżowy 5 mm
De Care
200 g
cena za 1 kg = 22,45
10 mm - 525

cena za 1 kg = 26,25

449
1 szt.

679679



Hipermarket Jerozolimskie
ul. Jutrzenki róg Al. Jerozolimskich

tel. 22 339 31 00
fax 22 339 31 02

dojazd autobusami:
127,178,187,191,
517, 717

20.00

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO.

Foco woda kokosowa
KK Polska
1 litr

799
1 szt.

899899

Aloe Vera King
Gladio
1 litr, różne rodzaje

549
1 szt.

7

Foco woda k
KK Polska
500 ml
cena za 1 litr = 11,58

579
1 szt.

999999

Farmer’s Aloe Vera 
Gladio
1,5 litra, różne rodzaje
cena za 1 litr = 4,99

749
1 szt.

799799

Piwo Chang 
classic 
KK Polska
320 ml, butelka
cena za 1 litr = 18,72

599
1 szt.

599599

Piwo Saigon  
KK Polska
355 ml, butelka
cena za 1 litr = 14,06

499
1 szt.

585585

Piwo Singha
KK Polska
330 ml, butelka
cena za 1 litr = 10,58

349
1 szt.

499499

Piwo Asahi 
Kompania Piwowarsk
330 ml, butelka
cena za 1 litr = 12,09

399
1 szt.

Uprzejmie informujemy,
że 31.01.2021 r. to niedziela handlowa

749749

Piwo Kirin 
Ichiban 
KK Polska
330 ml, butelka
cena za 1 litr = 18,15

599
1 szt.


