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GDANSK PRZYMORZE

Oferta wazna 17.01-30.01.2022r.

Krewetki surowe

kg

=OCONUT MILK

!

\ECz L,O“’i"' Mleczko kokosowe
Iw)KO KO KOKO L P 8l AB Foods

400ml 12,4871/

Liscie alg morskich
Sushi Nori

Unifood
6g 765,-71/kg

B sztul
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do sushi [ for sushi

Propozycja podania

fl iyzéczka basty Wasabl

pokrojonego na szerokie
17 cienkie plastry

9 ppkro;onego na szerokie
clenkje plastry |
50 g swiezego wegorz
pokro;onego naszerokie
., cienkie plastry

Przygotowanie

" odwr6é ryzem do dotu;

HOUSE
or
ADIA

117997 24

Faslg
Wasabi
Wasah paste

50 gswiezego +osos_ia Jiiat

50 g Swiezego tunczyk’a -

‘g ugptowarpe krewetkl
_typu black*tiger ‘ 't TNy
1 dojrzate awokado, AFa
pokrojone nacienkie 4B
iszerokieplastry i
75 g opakowania serka
Philadelphia

Do podania: g
Sos sojowy Premium ‘
Imbir do sushi rézowy
Sos teriyaki ;

1. Ugotuj ryz wg przepisu na opakowaniu.
2. Potoz potowe liscia nori na macie bambusowej
owinietej folia spozywcza.
- 3. Nataz ryz rozciagajac go na catym lisciu, nastepnie

. 4.Rozsmaruj serek Philadelphia, wasabi, krewetek
# i awokado. Zwin rolke i na wierzch utéz na przemiennie

szerokie plastry awokado, tososia, tunczyka, wegorza.

5. Sushi pokraj na 6 kawatkow i podaj z sosem sojowym,
sosem teriyaki, pasta wasabi i imbirem.
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Kimehi
Kimehi paste i ; A ;
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Bulgogi paste
Sredwia [ medivm 1A

"\
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anu%ﬁeddkfaqia eﬁp%ucz
pow vrotem wiéz dp miski. .
ra,dy ,gsgdab?kq oraz.
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: |e4w i’rzyj,pas_

03/4 ppwmrzchm ;
na zalewe, a n; wierzchu po{oz

1e kapus Y. Naczy ia przykryj i

5 € tisc{}awo 5 g’pzy mog’ry ‘swobodnie sie atmac.
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do woka

Vegatablas for wok

chiskie / chinese

Chinskie

warzywa
do woka

jm 330
AN 2 D/ cenaza 1kg=21,19 zt

(lej
1 pramaggi
seramy

Rosled sesamé of

[Py

Olej z prazonego
sezamu

150 ml
cenazall=66,60zt

/

L]
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Sos sojowy
|asny
Light sy sautt
w——]
‘V -
il

Sos on 8
ciemny fhg

Dark soy saate

p—m—— ey |8

150

L
2
o)
Sos sojowy $
jasny, ciemny A
150 ml |

cenazall=30,60zt

Chow Mein

noodles

Makaron:
jajeczny,
Chow Mein, Mie

250 g
cena za1kg=23,96 zt



MAKARON SMAZONY PO CHINSKU

Z WARZYWAML

Sktadniki

= 150 g makaronu jajecznego, ugotowanego al dente

= 1 stoik warzyw do woka, wyptukanych i odsaczonych
= 3 tyzki sosu sojowego jasnego

= 1 fyzeczka przyprawy chinskiej

= 1/2 tyzeczki oleju z prazonego sezamu, do smaku

= 2 zabki czosnku, drobno pokrojone

= kilka gatazek dymki, pokrojone w 2 cm kawatki

=1 tyzka oleju

Wiecej przepisow znajdziesz na:
www.houseofasia.pl

Przygotowanie

1. Narozgrzana patelnie wlej olej i podsmaz
czosnek do uwolnienia aromatu. Az
Dodaj warzywa, smaz przez 1 minute,
nastepnie wrzu¢ makaron. / 4

2. Dodaj sos sojowy, przypraweiolej // /
Z praZzonego sezamu. Iy 1/

Y /8
Catoé¢ wymieszaj i smaz przez 3 minuty, !
|

3. Przed podaniem posyp danie dymka. |

Propozycja podania
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Pﬂﬁtﬂ‘ Pasta le
1 kolendry tamaryndowea
Coriander EliSIE Tamarind paste

WSZYSTKIE SMAKI AZJI
POD JEDNYM DACHEM

Pasta z kolendry,
pasta z tamaryndowca

50g
cena za 1 kg = 89,80 zt

~ RIZPARFUME THAT
GAOTHOM THUDNG HANG
T=0 " ARROZDE JAZMIN

JASVIIN DUFT RELS Mleczko
: Crasly 2 kokosowe
pypilo o ok 5-7%
400 ml

cenazall=1148zt

9

-

» COCONUTCREH
Ryz jasminowy ‘
tajski : R <
1kg - | ~ ] ' 65ml
cenaza1l=16,99 z F 2t cenazall=30,62z

Kanokwan

GULEETTT AuUNoIsso

CZERWONA PASTA CURRY PLONA PASTA E1ify % el 1
RED CURRY PASTE | GREEN CURRY PASTE “. HOLY BASIL SAUCE
hwSnnorda thagnunoisas g ! DAGAN:
b, L NS

THAI
S aS R FRse

gpouspualng
| o v S
| wist L LU
!

Pasta Czerwone curry, zielone curry, zétte curry,

Holy Basil, Pad Thai
50-72¢g
cena za 1 kg = 85,80/59,59 zi




ZIELONE CURRY
2 WARZYWAMI I PASTA 2 KOLENDRY _—

Sktadniki

=400 ml mleczka kokosowego schtodzonego
=50 g pasty z kolendry

=3 lyieczki zielone;j pasty curry

= 1 zabek czosnku startego

= 2 cm imbiru startego

= ] por bez lici pokrojony w plasterki

= 6 pieczarek pokrojonych w plasterki

= 1 76tta papryka pokrojona w paski Do podania

= 1 maty brokut podzielony na rozyczki = Ryz jasminowy

= 1/4 limonki = Kolendra swieza

= 2 tyzki oleju = Papryczka chili posiekana

Przygotowanie

1. Ryz ugotuj wedtug przepisu na opakowaniu. e,

2. W garnku rozgrzej 1 tyzke oleju i podsmaz ‘/\
czosnek, imbir oraz pora. Dodaj 2 tyzki |

gestej czesci mleczka kokosowego, paste
z kolendry oraz papryke. Dus pod przykry-
ciem przez 3 minuty.

3. Nastepnie dodaj liscie limonki kaffir oraz
paste curry. Wymieszaj doktadnie, a jesli
catosc bedzie za gesta, dolej odrobine
mleczka kokosowego.

4. Na patelni rozgrzej 1 tyzke oleju i podsmaz
pieczarki, az lekko zbrazowieja.

5. Do garnka dodaje brokuta i pozostate
mleczko kokosowe. Gotuj na wolnym
ogniu przez 10 minut. Pod koniec
gotowania dodaj pieczarki i wlej sok
z limonki. Wymieszaj.

6. Danie podawaj z ryzem, posypane
kolendra oraz papryczka chili.



Makaron jajeczny
Makaron pelnoziarnisty
AB foods

300g 19,97z/kg

Mleczko kokosowe
AB foods

165ml 21,15241

15e7t

2 ; .
i‘/ ]

4,99 | 10,99

Papier ryzowy Zestaw 3Step Sos teriyaki
Ll AB foods rozne rodzaje AB foods
AB foods
1 szt. 300g 19,972l/kg 190ml 31,53zb/ml

CHOW MEIN

— phir froy taaze —

jasny, ciemny

Sosy do smazenia Pasta wasabi
rozne rodzaje AB foods

AB foods : AB foods

19,93zl/ml 120g 24,9271 /kg

b

ﬁﬂi !Mu'

Indyjski sos

rozne rodzaje

AB foods.
450g 13,31zt/kg
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Mango pulpa Keser

Kuchnie Swiata

® ® ® @ & & & o & o @ o o ° & o 0 0 O O 0 00>

Kimchi puszka

Kuchnie Swiata

Makaron shirataki
City Aroma

Makaron Udon Fresh
Kuchnie Swiata
Kuchnie Swiata

ROYAL TIGER
JASMINE RICE

Ryz jasminowy

Kuchnie Swiata

Ryz do sushi Kuma

Kuchnie Swiata

,?»% :
l%\ SAMBAL OELEK

1 SZ v

Sos Sambal Oelek

Kuchnie Swiata

24,9524/kg

= Glony Nori Silver

Kuchnie Swiata

25g 175,9224/kg
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: Makaron chin
szklisty
KK Polska

Makaron

u-dong, ramen

KK Polska

200g 14,45z}/kg

% Makaron pszenny
Z moringa
P KK Polska
200g 17,95zk/kg

Zupa U-Dong

2 rodzaje

KK Polska

173¢g 57,752k/kg

CocoNuT MLK £
AROY'D'*} _uoc cor olla
COCONUT MIK 4%

NUOC cOT DUA

= Mleczko kokosowe
_ ' do gotawania
§ KK Polska
i 400ml 19,98z1/1

2 11
("')) S
e N

Zupa instant
AnSung, Tang Myun
KK Polska

125¢ 30,32zk/kg

17,63z}/1

czarny, bialy
KK Polska
100g 35,90z1/kg

Sos chilli stodko-ostry
KK Polska

290g 24,10zt/kg
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Makaron $wiezy
Udon, Ramen

Unifood

200g 17,452}/kg

Imbir marynowany
rozowy, biaty

Unifood

190g 23,63zk/kg

Pasta wasabi
Makaron chinski Unifood

Unifood

43¢g 83,49z4/kg
Makaron ryzowy

Unifood

100g 33,90zt kg

200g 28,95z1/kg

Makaron Pad Tai Ocet do sushi | Sos teriyaki/sojowy
Unifood Unifood ' do sushi

: Unifood
200g 17,45zl/kg 150ml 31,6724/1 : 31,67z4/1

Mleczko kokosowe BUE (o F2% Sos miodowo sojowy
ze $wiezych kokosow e o Sos Kung Pao

Unifood : & I i Unifood

400ml 13,2321/ o - 70g 19,862/kg




— Sos chilli ' B Panko-bulka tarta

dwa rodzaje B J ] oo typujapor"iskiego
Pamapol I Pamapol.

35,94z} Sos chilli 200g

d i
B 21,45z1/kg
dwa rodzaje
i | | B Pamapol
. 700ml

18,99z1/1

BRZMIENIE SMAKOW

MAKARON
RYZOWY

= SKAWICZNA
e 0 SMAKU KURCZAKA
oot

Y\ CURRY
4" ¢ g

Makaron ryzowy

nitki, wtazki . S f Sosy w stoikach
Pamapol rozne rodzaje

200 25,95z1/k; Pamapol
: - s~ Zupa blyskawiczna 450g

e : 13,762t/kg
rozne rodzaje

Pamapol

65¢g 21,38z/kg

Sos teriyaki

Pamapol

150ml 39,9321/1

GOONG

S0S

| - s o5 TERIVAKI
Mleczko kokosowe 86% 7t » d

Pamapol
CIEMNY

; SOJOWY g

|7 JAswy
400ml 16,7324/1 ‘ 8]
' Sos sojowy
wybrane rodzaje
Pamapol
150ml 28,6024/1




Sos chilli

ma ngo, ananas
Flavor Hub
280ml 21,3924

Sushi Nori
Flavor Hub

271,60zt/kg

Sos sojowy mniej soli
Flavor Hub

220ml 18,14z1/1

Zaprawa do ryzu do sushi
Flavor Hub

220ml

HOT CHILI SA;
N

Ryz do sushi
Flavor Hub

Sos sojowy
Flavor Hub

220ml

18,14zt/1

Sos teriyaki

Flavor Hub

220ml

-
SEN S0¥°

SRIRACHA
L)
HOT LHI“,STAULT

25,86z1/1

Sos chilli sriracha

Flavor Hub

310ml

19,001/1

U5 iapanese pReMivu susn b

ITAKOMACH!

Y, _AK

= IAPRREE| AT DO SUSHI -
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 TaoTao |

harmonia smakéw

harmia ok
- Suszone Grzyby
>~ Mun - krojone -

Drioa Mun Mushrooma - siicod
Szaritott Mun Gomba - szeintol
‘Ciuperei Uscals Mun -

s W

TaoTao

harmanig:

Coconut
Milk Kolg! rﬁﬂ,ﬁ;yedzy

Baby Carn In Vinegar Brine

— 2, ’
7 'l 9 # Kalby kukurydzy
’ - marynowane
Mleczko 3309

kokosowe 24,82/kg
400 ml

17,9811

Grzyby Mun
krojone
50g

99,80/kg

Grzyby Shiitake
krojone
50g

179,80/kg

Grzyby Shiitake

suszone
50g
165,80/kg YA
(AYAYIY
e SRR

. Czerwona
& asta Curry _‘

Red Curry Paste
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Pasty curry
rozne rodzaje

115g \ &
58,17/kg '

+
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SN

<)
(AN
X

)

..’

X
NN
XD

Y/

2

TOKYOTO

Juror
Masterche!
Vietnam

@®
VIFON

Sushi Nori \3 TOKYOTO

o
14g 5 >3 Se~wnce

Makarany 785,00/kg
azjatyckie

rozne rodzaje

300g

23,30/kg

rozne rodzaje
150mt

76,60/kg



TaoTao |

harmonia smakéw

Sosy Chili
réine rodzaje

Stodko-Pikantny

Sos Chili
900g

25,54/kg

l&ﬁg?mn
i

SR AR T

TSROSO TS

SOSY

Orientalne

Nr 1

w Polsce*

Sos Cylrynowy
z Chili

Sos z Soja
i Imbirem
Soybean and Ginger Sauce

Sos z Sojg
i Imbirem
200

41,%?5/kg

TaoTao

Stodki
Sos Chili

Swaat Chilli Sauce
Edes Chilimértis

e

TaoTao

=3
.&.\3_-.\3‘@} \\9_}5‘\}_::‘_1.

e

rozne rodzaje
200

g
39,95/kg

ies Sosy Chili
rézne rodzaje
2209

37,68/kg

Sos
Sojowo-Grzybowy
39y and Mushroom Sauce

| Sz6in-Gombamartis

Sos Sojowy
Ciemny
Dark Soy Savee.
S&té1 Sojamartas

Sosy Sojowe

# rézne rodzaje
592ml

21,44/t

f f
TaoTao TaoTao .
i §
hél‘algaron # h’f:l‘al;'auwn éﬂ
Sviderki 4 Muszelki Vi

e P V s Coretighe /
A ]

V i 7

9 A

7 I 7

RO
b

16,99

Kapusta
Kimchi
215g

79,02/kg

Olej
SEzam'owv
Sesame O

11,99

3 Olej

" do Sajgonek

e 200 sezamowy

150g
79,93/1

Sos Sojowy ’iove-c

i TaoTao i

i TaoTao Ji

Sos L
ibowy

* Sos Sojowy
- Ciemny

Sosy Sojowe
rézne rodzaje
150ml

44,60/

(TaoTad
"
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Sos chilli
Mr Ming

Sos stodki chilli 16%

24,95 ;
e Mr Ming \ Mr Ming

700ml 14,9921/ 700ml 14,2724

< Makaron ryZowy

- g Moy
0 M wstazki

- e . 4 N > i
E) g8 Makaron chow main M ~» Makaron ramen/udon Mr Ming
& ,-‘ E Mr Ming & Mr Ming 21,95zt /kg
!
16,632H/kg U § 300g 13,9724/kg

T

—

n
. BIALEKOKOSOWE

RIS e BN e BUSR N,

BIALE KOKOSO

COCONUT MILK

Bio biate mleczko : v
. ‘ Biale mleczko kokosowe
kokosowe | 4 ' Mr Ming

I\ Mr Ming

400ml 15,482} ™ ¢
‘ | A8 AL it Panko butka tarta

Mr Ming

200g 21,4524/kg

]
| Pata wasabi
| Mr Ming

102,09z1/kg ‘ Sos sambal oelek

Mr Ming

i AL
238g 20,55zt/kg \ 1 yikmn-.mmc |
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™ Krewetki gotowane
} 60/80

myfood
KREWETKI

Krewetki gotowane
16-20szt. mrozone
My Food

225g 128,84zk/kg

myfood
KREWETKI

Krewetki surowe
16-20 szt. mrozone
My Food

225

115,51z1kg

Sushi ninja box 12 szt
produkcja wlasna

250g 119,96z1/kg

]

’ H# Sushi aperitif box 12 szt

produkcja wlasna

370g 81,0521/kg

myfood
KREWETKI

' Krewetki gotowane
31-40 szt. mrozone
My Food

102,18z} /kg

Mieszanka owocow morza e
mrozona .
My Food

225g 57,73z/kg

!
m)‘l;:t)é'd 1 Szt,:
KREWETKI \
‘;rewetki koktajlowe

200-300szt. mrozone
My Food

225g 57,731k (kg

Sushi zestaw osaka 25 szt
produkcja wlasna



§ Santa Bremor

Filet z uda kurczaka
Kraj pochodzenia : Polska

Kawior z dorsza

Paluszki krabowe

o klasyczne
76,8524/kg

Santa Bremor

100g

19,90z /kg

Mieszanka chinska

Mrozone warzywa
Iglotex
8

450g

12,42z1/kg

MORSKIE

— -

l PROSTE
-y

S

Nt

-

HISTORIE

MIESZANKA

o chifiska i
- J B (
v % ~ ~

IGLOTES

Kimchi

wybrane rodzaje
Zakwasownia

300g

Satatka z wodorostow
Santa Bremor

| 150g

Algi morskie

Santa Bremor
SALATKA

150g 17,93zl/kg

Filet z piersi kurczaka
Kraj pochodzenia : Polska

Ligawa wolowa
Kraj pochodzenia : Polska

EXOLOGICINE

KIMCHI

000

delikatne

280612020 i

66,672k /kg

&
oM IORNICZK@

Krewetki, osmiorniczki
w zalewie
Santa Bremor




Kraj pochodzenia: Hiszpania

Mango

Kraj pochodzenia: Brazylia

Grzyby mung

Polgrzyb

40g 149,752}/kg

-

icoiendru '

Kolendra w doniczce
Swedeponic

Papaja

Kraj pochodzenia: Brazylia

Papryka

z6lta, czerwona, zielona

Trawa cytl‘ynowa
Kraj pochodzenia: Tajlandia

50g 109,80zt/kg

Kosci Stoniowej

Imbir
Kraj pochodzenia: Chiny

1 kg

grzyby shimeji

brazowe, biale

150g

46,60zl/kg

o
-




Zupa z chilli \

1. papryczka chilli posiekana 2szt
2. rosolek drobiowy 2szt

3. makaron ryzowy 150g

4. cebula posiekana 1 szt

5. czosnek posiekany; zabek 3szt

6. trawa cytrynowa pokrojona drobno 1szt

7. 1i$¢ trawy cytrynowej 2szt
8. sok z 0.5 limonki

9. sos rybny do smaku

10. cukier brazowy 1 lyzeczka
11. $wieza kolendra 1 peczek
12. olej 2 tyzki

W garnku rozgrzej olej i przesmaz cebule, czosnek i chilli.

Dodaj trawe cytrynowa.Przygotuj bulion.
Wlej 1 1wody i zagotuj, dodaj kostki rosolowe,
li¢ cytrynowy i zmniejsz ogien. Gotuj 10 minut.

Zupe dopraw sosem rybnym, sokiem z limonki i cukrem.

Makaron zalej w miseczee wrzacg woda,

przykryj i odstaw na kilka minut.Gotowy:makaron dodaj do zu;

Kolendre pokréj drobno i rdwnigi dadaj do zupy.

Kurczak po chinsku!

Skladniki na 3 porcje

500 g filetu z kurczaka

1 tyzka maki ziemniagczanej
1/2 czerwonej papryki

1/2 marchewki

1/2 pora

100 g cukinii (lub brokuta)
2 zabki czosnku

1 mata papryczka chili

3 cm kawalek imbiru

2 lyzki oleju roslinnego

1 tyzeczka oleju sezamowego
2 tyzki ziaren sezamu

Sos

3 lyzki octu ryzowego (lub sok wycisniety z
1/2 cytryny)

3 tyzki wody

5 lyzek sosu sojowego

2 lyzki stodkiego sosu chili

1 tyzka cukru (np. trzcinowego)

E.LEC'EI‘C

\ %jf S

- - g i
Filet oczyscic i pokroic na ok. 1,5 cm kawalki. Doprawic sola i pieprzem,
obtoczy¢ wimace ziemniaczanej. Nastawic do ugotowania ryz.
Przygotowac warzywa: papryke i marchewke pokroi¢ w cienkie slupki.
Biala cze$¢ pora posiekad, cukinie pokroi¢ w slupki lub palplasterki. Pa-
pryczke chili przekroi¢ wzdluz, usunaé pestki, hastepnie drobno posiekac.
Czosnek i imbir obra¢ i zetrzed nid dfobnej tarce.
Wymieszal wszy'slkie sl;i'gdnjk 508U W miseczce, Ziarna sezamu zrumienic
na suchej patelni. |1 VI EREIEL I
W woku lub nfa duzej patelni razgrzac | fyzke oleju, wlozy¢ wszystkie
przygoiowaﬁeiﬁré‘yw;i i m:ie?;ﬁqc smazy¢ na wiekszym ogniu przez okolo
4 minuty. Warzywa wyjaci adlozy¢ na talerz.
Na patelnig doda¢ druga lyzke oleju, wlozy¢ kawalki kurczaka i bsmazy¢
przez ok. 3 minuty co chwile mieszajge.
Wiozy¢ z powrotem warzywa i wszystko wymiesza¢, nastepnie wlaé sos.
Gotowac przez okolo 2 minuty az sos zgestnieje, w miedzyczasie co chwile
zamieszac.

)

Skropi¢ olejem sezamowym. Podawac z ryzem posypujac ziarnami sezamu.

GODZINY OTWARCIA SKLEPU:
https://gdansk.leclerc.pl [i Od poniedziatku do soboty 7.00 - 22.00

AR Zapraszamy na StaCjQ paIIW Godziny otwarcia: )
E.LECLE RC ronsob: 700200 | http:// www.leclercdrive.pl

niedziela: 8.00 - 20.00

Oferta wazna 17-30.01.2022r. z wyjatkie produktéw oznaczonych inng datg obowigzywania promocji lub jej wyczerpania zapasow. Wszystkie ceny wyra-
zone sa w zI i zawieraja podatek Vat. Ceny dotycza produktéw bez dekoracji. Oferta dotyczy sprzedazy detaliczne;j.




