? bez karty

FBiologistic

cenazkartg
cena

- %\
uszone BIOX "~ -
150 g A

cenaza kg = 3995/4660 % x ¥ .

Daktyl

o

cenazkartg x

cena ‘_

bez karty ‘zt x 7

| fofti BIO %

Ko Wital
180 g, mix rodzajow
cenaza 1kg = 2772/33,28

TOFU

o o

%

100 g suszonych daktyli, 80 g susiﬁnych $liwek, ¥ W
100 g orzechow nerkowca ,720 g tofu, sok i skorka z 1 cytrynyx )(
200 ml napqju sojowego, przyprawa korzenna, skérka z 1/2 pomararnczy

. M0g cukru pudru, budy waniliowy, 50 g czekolady gorzkiej,

DY) Ne dddledd
W ERTITTEY
Coiciom”

. 51m

*

cenazkartg
cena

bez karty 912‘

x
Napoj OWS%%IY

*
wapniem BIO
%ital : .

1litr
SV

*

o

%

- Zeytryny i skorka z 1eyt
Koyl ,%%igrzei napoj sojowy, dodaj s

50 ml napo;u roslinnego, 2 tyzki cukru pudru, 150 g orzechéw wtoskich
x ) *
X [ o x
p/z/z avue A X
Spad: Suszone dakty e i sliwki zalej wrzatkiem i odstaw na 30 mmut
y i zmiksuj razem z orzechami nerkowca. %
T ownlce o srednicy 24 cm wyt6z %@1 o pieczenia i przeioz masg,
Wstaw do lodowki. 4 :
Masa: Tofu rozkrusz palcami, a nastepnie odcisnij 24wedy. Tofu z sokiem
fyny zblenduj na jednolita mase. X
kg z pomaranczy, X
cukier puder oraz budyn, Dodaj podgrzany wezesniej nap6j sojowy °
Wa korzenna Doktadnie zblendu;. : :
nagrzej do 180°C. Prze’ro; mase do<formy i'wyréwna;j. X
agrzanego piekarnika i piecz przez 60 minut.
pus¢ gorzka czekolade i polej nig gq{urnik.

Z przypr,

" Piekarn
Wstaw
Polewa

.. Posyp ulibion mlorzechaml X
W, Yy %‘ y v ¥

— ¢kologiczny —

NATU%[.NE‘

; x\\bez kartyzq?m’

\)(

kS

Czekolada Wﬁ{aﬁska
Wegankie Serce x
orzka 70% z zurawing s
leczna na bazie nagoju ryzqwego
/100 g, cena za 1kg = 59,90

2[.99 §ﬂ§"z'f,'ne

cenazkartg Mlerands %

L

cena

, cenaz kana
ber karty 3977
: 'Orzechy_)(\
wioskie

tuskane
Mix Brands

‘. ORZECHY




przy zakupie 5 szt.

Eko

21g

0,99 za 1 szt. przy zakupie 5 szt.
cena za 1kg = 4714

149 za 1 szt. przy zakupley\sztx
cenaza1kg =70,95

Prosze
s % do g;.ggma BIO

x*

¥ -
%a_rnej herbaty/ 7%

250 mocnej
250 g maki kokosowe;j /-

2509 roznych bakalii: suszone morele,

$liwki i rodzynki / 250 g mqkl kokosowej 4@(
1209 erytrytolu

15 tyzeczkip do pleczenla/

1/ 76CZ namonu mielonego /

¥ 1/2Ayzeczki cukru ze skorkg pomaranczows
125 mloleju rze‘pal;gwego/ SV
200 ml napoj ro Sliinego .

Hukier: 50 g cukru pudru / ¥ ¥
kilka tyzeczek sokuzcytryny  *

Dodatkowo: 30 g orzechow wioskich .

1 599 4 Erytrytu?‘é

i Eko Wital

cena

500 g
bertary 1999 cenaza kg = 3198/39.98

nzjgotowanie -

v bez karty

Zaparz czarna, mocng herbate. Goraca
~herbatg zalej bakalie i odstaw
xdo napecznienia (zrob to najlepiej dzien
wczesniej). Bakalie odsacz. 0dsaczone
’bakalie drobno p03|ekaj Piekarnik nagrzej
do 180°C. W misce wymieszaj suche
sktaduiki, czyli: make kokosowa, erytrytol,
proszek do pieczenia, cynamon mielony
i cukier ze skorka pomaranczowg., -
* ' Do suchych skiadniké%:par
" po odsaczeniu bakatii, ofej rzépakowy
i napoj sojowy. Krotko wymiesza J , tylke:
do potaczenia skiadnlkaw Dodaj pokro;one
“ bakalie i, wymiesz ¢
Clasto przetoz do keksowki o dt30 cm
cona wytozonej papierem do pieczenia.
% bez karty 8_99 1E:|(t0r Wital X AWstaw-do nagrzanego piekarnika i piec?
przez 68<65 minut. Ciasto 0zd6b sWo0ja

SV | E. Leclerc )%\ qublonq polews i bakallaml\/ : >q<

X - S

7 Napéj Ko ‘wy/
152t | mig

X cenazkerta | hez cukl'u (0]

‘ cenaz karta

bez tarty ] 077

Morele suszone
bezsiarkowe
Biologistic

200 g

cena za 1kg = 74,95/8495

349

y =

cenazkartg

bez tarty 3 900

Orzethy
wtoskle tuskane
Mi

"

yrands

499
1szt
cenazkartg

> cena 9

Rodzynkl BIO
Biologistic

x 150 g, cenazaf kg = 33\’2;/39 93

99/ 999

rawina Siiszona B
54 /66,!’50\’Q

50 g,cenazalkg =

*

t~07'
- {BlO

ekologiczna

MAKA

499 KOKOSOWA
1szt
cenazkarta

cena
bez karty ?Z\ =

Maka kokosowa BIO*
Eko Wital

500 g,cenazalkg = 9%11498

*

wiltpaik
widrki

KOKOSOWE

5 1szt.

cenazkarta
99

BIO *
cena
bez karty
Wiorki kokosowe
Biologistic x
150 g
cena za 1kg = 39,93/46, 60

berary 397

Migdaty
Mix Brands™
Mieszanka

studencka - 247/ 2999
1kg

Olej rzepakd)\(lvy
“ttoczony na zimno
ACS ¥

250 ml, cena za 1 litr = 31,96
500 ml - Iﬂ
cena za 1litr'=2598




Ceny owocow i warzyw obowiazuja
w dniach 062 - 1112.2022

- tkologicany —
s ] 2% EDZO)

Butka tarta’ : Al k selera,
Glutenex ol . 3 niewielkie czerwone ceb
kilka tyzeczek przecleru pomidorowego-(wedle ggnama]

g X . .
g%ﬁa ol kgé(zz;,g? e 9 opalgilfnla to turalnego [poggl] gl, w99 A
g Butka ta abezglienowa - ~ & - bezkerty P ~ '
. : i przyprawy do marynaty: TofuBIO * "
uma zm’ra,prowani%ikle ew. sol, Iubczyk, Eia Wia x :]]
GZQ el', CzZ SnEk, olim g, mix dzajow

~"Icena za 1kg =2772/33,28 Y%
x”l ”E

" Kostki tofw'dzielimy na 3 ptaskie , I;%l{ty
Zanurzamyw marynacie. Qdstawiamy
 na ok. 1 godz.Cebulg obieramy, drobno kfoimy _
i szklimy w oliwie wymieszanej z woda.

- -'*:};I:[E ) | OLE] ] . : |
i 1 I € ; ;
s W tymrtzasie obieramyi myjemy marchew, Y
-Tpietruszke:i seler. Trzemy na tarce do warzyw '
X zw. duze oczka). Warzywa dodajemi¥do cebuli cna 099
d bez karty et

porary 2299 geerz]akartyzz‘s( " ipodduszamy przez kilka minut ew. do an@#@dg,(

bez karty

. . Dodaj przecier pomléoro . anastepnie ziota Ia szona/
Olej z czarnuszki Olel dyniowy, X prrzyp%ly kurkume, ziota prowansalskie gh I%u%
ACS ttoczony na zimno i dusimy j jeszcze dobra chwile. % ¥ Lubczyk sus

Mix Brand$:

250 ml ACS N d kz
T - oniec-duszenia dddajemy takze
zatl il CB“ﬁf i %ﬁgwa s6l'i posiekan natke pietruszki 809/1000/50 g X

cena za1kg-

: Olejz wiesiotka -367/ 39" duzej ilosci.
X : 250 ml, cena za 1itr=14796/159.96 7 ke 3738 /29 90/59,80 @88 /39.90/79, %X
: 3 N

cena N cena R cena
bez karty ?52 bez karty 9,?2‘ - iy : bez karty 92“

Butki kajzerki Chleb bochenkowy 7 ] Groszek ptysiowy
Glutenex

Glutenex Glutenex
180 g . 250 g, cenazalkg = 39,96 509
cenazalkg= 79,80

cenazalkg = 4994 Chleb kanapkowy- 117
g, cena za 1 kg




Ké)\ez karty 9.2\
Kapusta kiszona

W,

cenazkartg
cena

z marchewka BIO

Eko Witab¥
680 g/500 g

cena g =9,98/00/11,98/00 %
Kapusta kiszona BIO - 7°7/ 8%

750 g/600 g
cena za 1kg = 13,32/00/14,98
Kapusta zasmazana

zborowikami BIO - 8§%%/9% *
650 g, cena za kg = 13,83/15,37

Md— ki,

na ciasto:
3 szklanki mqklﬂrklszowej .
(2 szklanki maki jasnej 630 ",
1szklanka petnoziarnistej) %
1}ajk b samo z6ttko
3/4 szklanki'ci ’rej wody
sol % *
Skladnlkl na farsz:
-700 g kiszonej kapusty
-50 g suszonych 0
1 cebul
3 5 tyzek
Iasko
> 1jajko v,
natk11|elonej pletryézkl majeranel?

"GEzygy moczy¢ przg<noc ugotowa?é_

do migkkosci;'odcedzi¢ na sitkux

josiekac kapuste kiszong zala¢ woda.*
%rzybéw i gogowac okato 20-30 minut.
%ggbule obrac; pokroi¢ w kostke i zeszkli¢

Sle. Dodaé‘posiekane grzyby

¢ |prz?g1azyc razem z cebula. Dodac

kapuste, doprawic sola przem. x
Ostudzic. Zm I|c farsz na rubym sitku,_
wbic jajko, do ?{echy laskowe, natke
uetgﬂej pletruszk ajeranek i doktadnie
wymleszac - )z

ielonych orzé@ﬁéw

szczypte soli, jajko i powoli wiewajac wode
wyrabjac. Rozwatkowac kawatek cigsta
nag oéiqunrr;szklankq wykrawac
quzkl o $reédnicy okoto 6 cm, naktadaé
porcje farszu, sktadac ciasto i doktadnie

i< zleplac brzegi ciasta. ogl wktadac
partiami na wrzacgqo wode.

Maki przesiac na stolnice, dodac %

Kleﬂfkw tyna na W|erzch gotowac 5
y 2- -3 minuty. = 2,

KX 4|E.Lg¢|e;¢'_:;é
e .t

Ky

5 g  BoRowic
v, | K
Tszt. 2

cenazkarta &

cena : R
bez karty m\ h -

grzybek
uszony BIO

Eko Wital 4 s
204, cena>fe1kg 20050/34950 |
Bor uszony BIO - 6%/ 7%

20 g, Bna za 1 kg = 3%0/39950

=

S

3%,

cena
bez karty

/ Kasza jeczmienna/

jaglana BIO

Eko Wital
500 g/400 g
cenaza kg= 998

¥ Kasza bulgur BIO
| Eko Wital
5009

cenaza kg= 1398

przy zakupie 3 szt.

Majeranek
suszony

ix Brands
50g
1,99 za 1 szt. przy zakupie 3 szt.
cena za 1kg = 39,80
2,99 za 1 szt. przy zakupie 1szt.
cenaza 1kg = 59,80

K
1.
cenazkarta

)
Maka
orkiszowa
typ 1850 BIO
Eko Wital

1 kg

7 1szt.

cenazkarta

. cena
bez karty ?m

Orzech
laskowy tuskany

Mix Brands
200 g, cehazalkg = 5995/4995

Orzechy nerkowea - 117/ 147
250 g, cena za 1 kg = 4796/59,96

Orzechy Brazylijskie - 1477/ 18"
,200 g, cena za 1kg = 74,95/94,95

niepalona BIO
Eko Wital




X

Przyprawy
Mix Brands
Oregano suszone - -2/ 3”

50 g, cena za 1kg = 59,80/79,80 x*

Papryka mielona ostra/stodka - 3%/ 47
100 g, cena za 1kg = 39,90/49,90

Cebula suszona grys - 3%/ 4% x

100 g, cena za 1kg = 39,90/49,90 -

Kmin rzymski mielony - 57/ 6%

100 g, cena za 1 kg = 59,90/69,90

~ Rozmaryn suszony
Mix Brands
100 g, cena za 1kg = 29,90
“Bzosnek granulowany suszony/
Pieprz Cayenne mielony -
100 g, cena za 1kg = 39,

Chili Suszone grys/Papryka wedzona mielona

ostra/stodka -
100 g, cena za 1 kg = 49,80

Ceny owocow i warzyw obowiazuja
w dniach 062 - 1112.2022

cena 9
bez karty Tkg

Seler

X

bty 197
Olej kokosowy

ﬁﬁoczony na zimno
S

450 ml, cena za 1 litr = 31,09/3553
200 ml- 7%

cena za 1litr = 39,95 ﬂ’
900 mix 27" X

cenaza 1litr = 3110

I\ MODX PP
%A B
ey

Pomldory
cherry BIO

Eko Wital
400 g/240 g
cena za 1kg = 9,98/16,63

cena
bez karty

Bitaty X

cena
bez karty

siona Chia
| oglstlc

cena za 1kg = 44.95/49,95

Ole; @

X

e, 3

ORGANIC
RN

1 szt_ \‘ O _.

Ciecierzyca
w zalewie BIO

Eko Wital
40049
cenazalkg = 998

Eko Wital
400 g/240 g

"\ i poddusi¢

Fasola czerwona
kidney w zalewie BIO

cena za 1kg = 9,98/16,63

X
1seler, 1batat, 1 cebula, 2 tyzki nasion chia
yiki pestek dyni, 2 zabki czosnky, o~
pot tyzeczki wymieszanego suszonego
roihmrynu zoregano, x
pot szklanki oleju kokoso extra vnrgln
s6l do smaku ‘%p

%qmtm,,ame >ﬁ<
Selera i batata obrag i pgkr@d{ ;ggstke, o
ugotowac na parze. Cebulke i czoSnek posw a

X

nxoleju kokosowym.

Uprazy¢ na. patekfl ni pestki dynlinaggpnle

wystudzone zmieli¢

Do blendera wrzuc wszystkie sktadniki wraz
yprawaml X g{ X

Wlac olej kokosowy i zmiksowac _

Mase nalezy przetozy¢ do formy i piec XX )

w piekarnik%oko’ro 35-40 min. w temp. 200¢topni.

\ IN LLIBIO i
Groszek zielony
w zalewie BIO

Eko Wital

400 g/240 g

cena za 1kg =1248/20,79
NLA

"\ ElLeclerc@®)|s XX

WK X




KAKAC

Tosm

Baton bakaliowo-zboiowy
Antek/Fela/Tosia

Helpa
37 g, cenaza1kg = 134,86

L J BROWHN W 2
iy
i L B

przy zakupie 3 szt.

Batonik z brazowego ryzu
Glutenex cena cena
18 g, mix rodzajow peziary 442 i bezkarty DO,

B o zakupie § szt BoboVita Chrupeczki BoboVita Obiadek BoboVita
cenaza1kg=28278

199 za 1 szt. przy zakupie 1 szt. Nutricia Nutricia Nutricia
cenaza1kg = 11056 80 g, mix rodzajow 20 g, mix rodzajow 190 g, mix rodzajow
. . cenazalkg= 56,13 cenazalkg= 22450 cenazalkg = 31,53
I/M&) i" = = —

-y ! B Wy p N
oD Lo
e, | lieas o] S
‘u‘; | b8
| AR \ l AR
N -
& o
e AL 2 bez arty | 4,
Kaszka 1szt Owocowe/Warzywne Tszt 1szt
z dodatkami Kaszka Czary Mamy Rozdzki Smaku Suchy Prowiant Kulki
Helpa Helpa Helpa Helpa Helpa
200 g, mix rodzajow 200 g, mix rodzajow 209 20 g, mix rodzajow 160 g, mix rodzajow
cenaza1kg = 7495 cena za 1kg = 64,95 cenazalkg= 748,50 cena za 1kg = 649,50 cenaza 1kg = 8119
Bl.urang)(

= an 57 J“ #

bez
cukru
bervarty |00 beriarty 07 EZQ"‘kany
Chrupki kukurydzmne Paluszki 1 Mini Biszkopty
Dinozaury Glutenex bez dodatku cukrow
Eko Wital 150 g R Glutenex
15 g, 3 rodzaje === cenazalkg= 46,60 - 100g
106 g, cena za 1kg = 132,67 cenazalkg= 50,90 —_




cena
bez karty

Miod
wielokwiatowy

Eko Wital
40049
cenazalkg=

25%

64,98

cena
bez karty,

Miod
Eko Wital
400 g, lipowy, gryczany
nektarowo-spadziowy lesny,

347

Cynamon
mielony
Mix Brands
100 g

cena za 1kg = 49,90

500 g mieszanki na ciastka kruche korzenne
200 g erytrytolu, 2 tyzki miodu
220 g masta

2 jajka

2 tyzeczki cynamonu

phzygotowanie *

Make z erytrytolem, przyprawa korzenna, wymieszaj i dodaj do
niej masto posiekane w wiorki, nastepnie dodaj miod.

Potem dodaj jajka i cate ciasto doktadnie wyrab. Ciasto wstaw
do lodéwki na minimum 1 godz. Rowatkuj na grubos¢ 0,5 cm

cena
bez karty

1szt,

Mieszanka na ciastka

cenazalkg= 8748 i wykrawaj ciasteczka. kruche korzenne
Miod akacjowy EI0 - 347 Piecz w piekarniku nagrzanym do 180 stopni ok. 15-20 minut. Glutenex
400 g, cena za 1kg = 8748 k" j 500 g, cenazalkg = 15,98
witpak
1szt. KA_RDB — 1szt.

Karob = o, Kakao kruszone

Biologistic s ;%; Biologistic

250 g Hoe e = Y 1004

cenaza1kg=1996

Dy et

Bisail B a i i

1szt.

Drozdze
suche BIO

Eko Wital

99

cena za 1kg = 443,33

cenaza 1kg = 99,90

Czekolada Weganska

Wegankie Serce
Gorzka 85% z orzechami laskowymi

bez dodatku cukru, bez lecytyny
100 g, cena za 1kg = 89,90
Z migdatami i pomarancza

na bazie napoju ryzowego - 6"
100 g, cena za 1kg = 69,90
Z catymi orzechami laskowymi
na bazie napoju ryzowego - 7%’
100 g, cena za 1kg =79,90

cena
bez karty

1szt,

Mieszanka ciasta
uniwersalna

Glutenex
500 g, cenazalkg =

1798




thologiczna

MAKA 1 ‘.
SOK GRYCZANA %
ZKISZONE) G ’ BIALA [M
K?m 0G/e,, BIO
L ) —‘ KOIOGICINA MAYA
URAKA —_—

IVIOWAPEENOTLARNISTA

cena 99 e cena b
bez karty .y = bez karty T 1A= o i~ cena (']
- , o119 .
. Pesto Verde/Rosso Ekologiczny sok Maka rviowa BIO *
~ zorzechow nerkowca BIO z kiszonego buraka/ Ogorki kiszone BIO Ekg Witg
| Eko Wital kapusty/ogérka Eko Wital 500 g, cenaza Tkg = %"/ 1598 ",
- 200ml Biologistic 500 g/1kg Maka gryczana biata B0 - §7 .
. cena zallitr = 44,95 300 ml, cenazallitr=" 2330 cenazalkg=" ' 2598 500 g, cena za1kg = 1798
750 ml - 129
X cenazallitr=" 1732 : Zwigksza wydolnosé organizmu,
% Niskokaloryczna, pomaga radzi¢ sobie z wyczerpaniem
sycaca przekaska psychicznym i fizycznym. V2
\—>
x* * I
| prm— = -
(3 owoc e
v, - @
i = i ‘ . - *, I i -
D | a8
o g .. < / ; .Il_ ; e N 1005 m
' B S— END e 5%, Il ., 0
Stonecznik tuskany Orzechy ziemne Morwa biata Maca proszek BIO
Mix Brands prazone niesolone owoc BIO Biologistic *
2004 Mix Brands Biologistic 100g
x cenazalkg= 250 g 1009 cenazalkg= 99,80 ¢
= cenazalkg= 2396 cenazalkg= 59,90
| 0 0 S ¢
¢ wp Z Ve NG
AY Zawiera mnostwo wartosci Charakteryzuje sie bardzo Stymuluje produkcje leukocytow, :
x odzywczych, migdzy innymi: biatko, wysoka zawartoscig biatka, jest pomaga zwalcza¢ wirusy ngvgzg;i;er?eu#ﬁg"
btonnik, zelazo. luteine. zrodtem zelaza i aminokwasow. W organizmie.
; * witpak witpak * witpak
' Vi SZPINAK IZOLAT BIAEKA CHLORELLA
berkarty] 210 bezkarty | D7, bezkarty] § 72 ez karty 220
Szpinak proszek Biatko grochu Chlorella proszek Acai
Biologistic Biologistic Biologistic Biologistic
150 g 150 g 100g 70g
cenazalkg= 86,60 cenazalkg= 106,60 cenazalkg= 189,90 cenazalkg=

Oferta wazna od 06.12 do 24.12.2022 r. z wyjatkiem produktéw oznaczonych inng data obowigzywania promocji lub do wyczerpania zapaséw.
Wszystkie ceny wyrazone sa w zt i zawieraja podatek VAT. Ceny dotycza produktéw bez dekoracji. Oferta dotyczy sprzedazy detalicznej.
Niektodre produkty nie sg dostepne w kazdym sklepie. Informacji na ten temat udziela Punkt Obstugi Klienta sklepu. Oferta z gazetki dotyczy sklepow:

E.Leclerc @ Zielona Gora ul. Wyszynskiego 18 Srem ul. Kolejowa 1a
Poznan ul. Winklera 1 Stupsk ul. Szczecinska 36k

leclercpl | 08 fotoe-leclercopl Malbork ul. Sikorskiego 2 Swidnica ul. Strzegomska 2
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