* Oferta wazna od 14.12do 24.12.2021 .
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Kwuntesenqa Smalﬂu to marka, ktéra na pierwszym miejscu stawia JOII{OSC.
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Jagoda Premium - 6,99
295 g
cenaza1kg=2370

Czarny bez Premium - 5,99
2959
cena za 1kg = 20,31

*
Syrop

z czarnego bzu - 6,49
250 ml
cenaza1litr = 2596

, M|od pomaranczowy- 11,66
: ‘ -—— . -
ﬁna’zaﬂg;ﬂ%zq i »’
:"‘Lawendn roz - 199 <
g, cenaza1kg "ﬂﬂ?ygs -
Wrzosowy 13,99 \

250 g, cena za 1 kg = 55,96
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| Mieszanka suszonych
e warzyw owocow
L i orzechow z rabarbarem,
oy dynig i pigwa - 5,99
200 g
cenaza1kg =29,96
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Pestki dyni oo
w belgijskiej - .
czekoladzie - 339 9 |
65 g, 2 rodzaje ‘

cenaza 100 g =522

"
Kawa ziarnista
Honduras UTZ
100% Arabika
Premium - 23,69
250 g
cena za 1kg = 94,76
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Oli‘Nki

¥ bes

Oliwki cate Kalamata - 6,99
360 g/200 g po odcieku
cena za 1kg = 19,41/34,95

NS
Makaron

Makaron jajeczny,
przepiorczy, krajanka - 2,59
250 g

cena za 1kg = 10,36

Jaja przepiorcze
z polskiego chowu - 5,99
18 szt.

cenazalszt.=035

Oliwki

Oliwki zielone

z migdatami - 7,99
360 g/190 g po odcieku
cena za 1kg = 22,20/42,06

-
: Smalec kaczy
R - X

Smalec gesi/kaczy - 7,99
320 g
cena za1kg = 2497

"

Jaja

przepiorcze
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tosos pacyficzny 1( iy
premium dziki - 13,49 |
100 g, plastry "
cena za 1kg = 134,90 £ @
1
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Grecka oliwa z oliwek
Z pierwszego G =
ttoczenia - 15,99 S
500 ml

cena za 1litr = 31,98
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od kury zielonondzki
kuropatwianej
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Jaja od kury zielononozki
z wolnego wybiegu - 8,99
10'szt,, Jaja roznej wielkosci
cenazalszt. =090




* 6 biatek jaj * 300 g drobnego cukru
* 1tyzeczka soku z cytryny * 1tyzka maki ziemniaczanej

* 20 g orzechdow pekan * 20 g orzechéw wtoskich *
Na krem:

* 200 g Smietanki 36% * 250 g sera mascarpone

* 170 g masy kajmakowej * 1tyzka cukru pudru
* 1tyzeczka likieru kawowego * 40 g orzechéw pekan
* 40 g orzechow wioskich * 80 g daktyli
Dekoracja:
* orzechy pekan * orzechy wtoskie * kakao

Polewa kajmakowa:
* 1tyzka kajmaku * 1tyzka $mietanki 36% *
SPOSOlD przygotowania:

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni. Duzg blache z piekarnika wytozy¢ papierem do pieczenia. Na papierze narysowac¢ dwa okregi

o srednicy 20 cm. Pomiedzy okregami zachowa¢ odstep kilku cm. Orzechy drobno posiekaé. Biatka ubi¢ na sztywno, ale tylko tyle
ile potrzeba - nie przeciggac¢ ubijania. Gdy tylko biatka sie ubijg zacza¢ dodawac cukier, stopniowo, tyzka po tyzce. Doda¢ sok

z cytryny, make ziemniaczang i chwile wymieszac. Na koniec delikatnie wmiesza¢ posiekane orzechy. Mase wytozy¢ na papier
do pieczenia rozdzielajac jg pomiedzy oba okregi. Nie wychodzi¢ poza narysowane okregi. tyzkg wyréwnaé piane.

Bezy wtozy¢ do piekarnika nagrzanego do 180 stopni, po 5 minutach temperature zmniejszy¢ do 140 stopni, piec przez 90 minut.
Po tym czasie wytaczy¢ piekarnik, uchyli¢ drzwiczki piekarnika i pozostawi¢ bezy do wystudzenia.

Przygotowac krem:

Orzechy i daktyle posieka¢. W misie miksera ubi¢ Smietane. Pod koniec ubijania doda¢ cukier. Doda¢ mase kajmakowsg, likier
oraz mascarpone, wymieszac. Na koniec wmiesza¢ drobno pokrojone orzechy i daktyle. Na paterze utozy¢ jeden krazek
bezowy. Wytozy¢ na niego 2/3 kremu i przykry¢ drugim krazkiem bezowym. Wytozy¢ reszte kremu. Udekorowac orzechami

i oproszy¢ kakao. Przygotowac polewe kajmakowa: do rondelka przetozy¢ mase kajmakowg i Smietanke. Podgrzewac krotko,

az sktadniki sie potacza. Przygotowang masg polac tort.

Mascarpone - 5,29 B2 Orzechy Pekan - 11,99 Xz °  Jajaz chowu na wolnym wybiegu
250 g 150 g k.M - 5,89 EXI2
Cana Zahiedive1 16 cena za 1 kg =79,94 » « 10szt,cenazalszt. = 059
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Czekolada gorzka
Peru/Ekwador 73%/
Dominikana 70% kakao - 4,99

100 g
cenaza1kg=49,90

Czekolada z naturalnym
aromatem

mietowym - 3,59 EXA
1009

cenaza1kg=3590

CHOCOLATE PRETC SUT
CZERDLADA GORIX
ARASA KAKADMWA NN

Czekolada gorzka
85% kakao - 4,59 5
100 g

cena za 1kg = 45,90

99% kakao - 4,99 EEd
100g

cena za 1kg =4990

&
&

EQUADOR

Czekolada deserowa

z liofilizowanymi

malinami - 459 P71 .
10049

cenaza1kg=4590

8 7: !()/
o \M\l\m(}l’ ALA 0 ’()
oM MANTEI0A OF 0 q
MINIVK) DE CACAL
€«

EQUADOR

Collechion ingpirte

CHOCOLATE PRETO EXTRAFING
CZEKOLADA CORZEA
MASA KACADMWA VN

COM MANTENIA B CACAY -

Czekolada gorzka Czekolada gorzka
72% kakao - 3,59 z nadzieniem

100g kokosowym - 6,99 EXiA
cena za 1kg = 3590 1259

3.9
: g% E cena za 1kg = 5592

CHOCOLATE/ CZEX OLADA

; NEGRO/PRETO

DESEROWA

4 Fara postres/pars colisiru
B ! cekiermicxa
{
)

Czekolada cukiernicza Czekolada mleczna .
deserowa, 200 g - 4,59 PR z catymi orzechami
mieczna, 170 - 4,99 laskowymi - 3,59 EX

1009

biata, 1807 - [ cenaza kg =3590

cena za 1kg = 22,95/29,36/29,36




Kawa rozpuszczalna
liofilizowana

100g- 899 EXzE
cenaza1kg=28990
200g- 12,59 %G
cenaza1kg = 62,95

Herbatka

owocowa - 1,99 B¥
20 tor., mix rodzajow
cenazaltor.=0/10

Herbata Pu-Erh - 2,99 EX1
20tor.x29
cenazaltor.=015

Herbatka ziotowa
migtowa/rumianek - 1,19 EXg
YARGI

cenaza1tor.=0,06

7 ,/7}

Ly

Herbatka ziotowa
czystek - 1,99 BX5a
20 tor.x175 g
cenazaltor.=0/10

Kawa mielona 100% Arabika
Etiopia/Brazylia - 10,79 K&kl
* 250 g
cena za 1kg = 43,16
Meksyk/Gwatemala - 11,69 %k
250 g
cena za 1kg = 46,76
Kenia - 12,59 BEXE]
250 g -
<cena za 1kg = 50,36

Kawa ziarnista 100% Arabika
Espresso/Crema - 17,99 Xz
500 g

cenaza1kg=3598

Kawa mielona - 8,99 EXij
500 g
cenaza1kg=1798

Napoj kakaowy - 7,39 EZa
45049
cenaza1kg =1643




Pierniki precle

. w czekoladzie - 3,99 V&
400 g, 2 rodzaje
cenazalkg=998
700 g - 6,49 %A

* cenazalkg=928

'y
= » :

Mleczko o smaku waniliowym - g
w czekoladzie - 7,99 EX73 \ ,-w"""
3809 o= (gt "
cena za 1kg = 21,03 . . ) W ) 2 @‘?Rﬁw L

Wisnie w czekoladzie - 8,99 EXza

1709

cena za 1kg = 52,89 3

o Migdaty/wisnie/zurawina
cackolod w czekoladzie - 2,99 B34
) S 80g
- cenaz100 g =374
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Wafelki w czekoladzie : S e Morele

przektadane kremem & - Yir- '._f‘*-l» T \\,\#czekoladz@‘ 8,99 IXHd
kakaowym - 8,99 EXZZ, " R 200,g «

650 g l5 ~ o ﬁ cena za 1«\%495

cenazalkg=1384 = ¥ ~’

$liwki w czekolad2|e 789 Eﬁ
2009 J :
cenazal kg 3945
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* 4 jajka * 200 g mielonego maku
* 2 srednie jabtka * 1 szklanka cukru
* 100 g orzechow wioskich * 50 g migdatéw w ptatkach
* 50 g orzechow laskowych * zapach migdatowy
* 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia
* 100 g masta * 4 tyzki maki ziemniaczanej
* 100 g mlecznej czekolady * 100 g gorzkiej czekolady min. 64%

3 . S :
: \ — ; Polewa:
1 p - % * 100 g biatej czekolady *

* 3 tyzeczki jogurtu naturalnego

E...................................................................E SPOS‘éI:) P’}O’Z‘_}go‘towania Y

Mielony mak przesypac¢ do miski i zala¢ wrzatkiem. Odstawic¢ na 3 h. Po tym czasie odsgczy¢ przez gaze lub przez sitko o bardzo
drobnych oczkach. Doktadnie odcisng¢ z wody. Jabtka obraé i zetrze¢ na tarce. Orzechy posieka¢. Czekolade mleczng i gorzkg posiekaé
na drobne kawatki. Oddzieli¢ zottka od biatek. Biatka ubi¢ na sztywno. Ubi¢ masto z cukrem, dodawac zéttka jedno po drugim caty czas
miksujac. Doda¢ odsaczony mak i doktadnie wymiesza¢ mikserem. Dodac jabtka, orzechy, czekolade, zapach migdatowy, proszek do
pieczenia, make ziemniaczang i wymieszac. Na koniec dodac ubite biatka i delikatnie wymiesza¢ recznie. Mase przetozy¢ do duzej
tortownicy wytozonej papierem do pieczenia. Piec 45-50 minut w temperaturze 180 stopni. Schtodzi¢. Czekolade biatg rozpusci¢

w kapieli wodnej, dodac jogurt naturalny i doktadnie wymiesza¢. Makowiec pola¢ polews, zostawi¢ do zastygnigcia.

Udekorowac orzechami.

mak

nie_bieski

Mak mielony - s *
niebieski - 4,49 1 Orzechy wtoskie Jaja z chowu Sciotkowego
2009 % tuskane - 599 3 KIM - 5,29 P73 »
cenaza1kg=2245 130 g 10 szt., cena za 1 szt. = 0,53

cenaza1kg = 46,08

500 g - 21,69 PEE %

cena za 1kg = 43,38



ACUCAR BAUNILHADC
UKIER WANILIOWY

Cukier Budyn - 0,55 E¥5d Galaretka - 0,99 E¥Ta
waniliowy - 2,69 E¥a 38 g - 40 g, mix rodzajow 75 g, mix rodzajow
10x75¢g cenaza1kg=145-138 cenaza 100 g =132
cenaza 100 g =359

Cukier trzcinowy

Demerara - 2,99 BX4

38049

Orzechy cenaza kg =787
wioskie
'
'
: N YL Migdaty
Orzechy tarte Migdaty tarte - 8,99 B34 - F tuskane - 6,99 EXTd
wtoskie/laskowe - 7,99 BT 2009 150 g
200g cena za 1kg = 4495 cena za 1kg = 46,60
cenaza1kg = 3995 %
'
*
Biszkopty - 1,39 EXZ4 g
120 g
cenaza1kg =159
'

Biszkopty podtuzne - 2,99 EXTA
160 g

cena za 1kg =18,69 Rodzynki suttaiskie - 2,99 E%Z3

* 200 g
Wafle tortowe cena za 1kg = 14,95
kwadratowe suche - 1,99 233 . 500 g - 16,59 EXEE
160 g cenazalkg= 1318

cenaza1kg = 1244




Rurki z kremem - 2,29 X3y Ciastka kokosanki - 2,59 B%54
200 g, 2 rodzaje 200 g
cenazalkg=1145 cenazalkg=1259

Gracjanki - 1,99 FXd

3 - : 150 g

2 e ki cenaza1kg = 1327
'Gr(le(llllifl‘ 300g- 3,609 BEXIA
0 rym cena za1kg=1230
mix rodzajow

*
- -
* " -

Chaque Toor "“'"v-—-.'}
— SANS GLUTEN "™

v
Batornets \. ““w

Wafel XXL Chocciat ai Lot .
w czekoladzie - 0,79 EXd
50 g, 4 smaki ) y
cenaza 100 g =158 Baton kokosowy Ciastka w polewie z czekolady
w czekoladzie mlecznej mlecznej bezglutenowe - 6,99 E%a
bezglutenowy - 0,89 K4 125¢
40 g cena za 1kg = 5592
cenaza100g =223 -y

Wafle przektadane - (1,99 EXE %
180 g, mix rodzajow Ciasteczka z kawatkami
cena za 1kg =11,06 ; czekolady - 3,59 EXia

200 g, mix rodzajow
h cenazalkg=1795
Ciastka kruche z kremem - 2,59 B34
150 g, mix rodzajow

cenazalkg=1727
Z kremem i kawatkami czekolady - 2,59 BX%Ed
160 g, mix rodzajow

cenaza1kg-16,19

10 X @ \ ....... e s s = —:i‘—_ ................




Truskawka/czarna porzeczka
bez dodatku cukru - 6,99 51
220 g

cenaza1kg=3178 100% z owocow - 4,29 Wy
240 g, mix smakow
cenazalkg=1788

Wisnie drylowane

w zalewie - 4,99 B5d
680 g/360 g po odcieku
cena za 1kg =734/13,87

"
"
Miod wielokwiatowy
nektarowy
Dzem z borowek - 6,99 254 Jabtka prazone g{?{!Sklz- 1d9.9? 2299
3104 z cukrem - 5,49 1 g, 2 rodzaje
cena za 1kg = 18,90 720 g cena za Tkg = 33,32
cena za1kg =763
Dzem z rabarbaru/fig - 499 B  Powidta Sliwkowe - 2,99 B¥%1  Miad lipowy Miod wielokwiatowy :
31049 % 3004 nektarowy - 10,99 EEZ 400g- 7,59 B8 :
cenaza1kg=1349 \ cenazalkg =997 w400 g cena za 1kg = 18,98
. - \ o cena za 1kg = 2748 900 g - 1499 P
i e T 900'g 22,99 PERTI cena za 1kg = 16,66
- X ;’. cena za 1kg = 25555 21kg- 099 B ™
. :

o1, cena za 1kg = 14,76
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* 750 g poledwicy wieprzowej
* 1zabek czosnku * 1tyzka oliwy *

s * 18 suszonych $liwek bez pestek * 2 tyzki whisky
* 200 g szynki parmenskiej * gatazka rozmarynu
* sl * pieprz
Sktadniki na sos:
* * 30 g sera Grana Padano .
* 80 ml Smietanki kremowki 30% .

* 1tyzeczka musztardy Dijon

Sposol: przygotowania:

Sliwki zala¢ szklanka goracej wody oraz whisky, wymiesza¢ i odstawi¢ do namoczenia na kilka godzin. Migso optukac, osuszyé, oczysci¢
z btony. Pokroi¢ na plasterki o grubosci ok. 1 cm, rozttuc ttuczkiem na cienkie filety. Natrze¢ sola, pieprzem, przeci$nigtym przez praske
czosnkiem oraz oliwg. Na kazdym filecie potozy¢ namoczong sliwke, zawing¢ w potowe plasterka szynki parmenskiej i utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym. Pola¢ 3 tyzkami zalewy z suszonych Sliwek i posypa¢ listkami rozmarynu. Piec w piekarniku nagrzanym do 210 stopni
przez 17 minut. W czasie pieczenia w rondelku na matym ogniu zagotowac¢ $mietanke z dodatkiem drobno startego sera Grana Padano
oraz musztardy. Wyja¢ naczynie z roladkami z piekarnika. Pomiedzy roladki wlac goracy sos i delikatnie potrzasng¢ naczyniem, aby sos
réwnomiernie si¢ rozprowadzit. Podawac z gnocchi, zielonymi warzywami i roszponka.

Sliwki suszone bez pestek
200 g - 16,25 B2

cena za 1kg = 31,25
500 g - 15,39 B

- cena za1kg=230,78
L &
'
" Oliwa z oliwek s
najwyzszej
jakosci z pierwszego
Musztarda * ;cggtr:ﬁlema - 17,99 B%H .
T;ggcusm - cena za1litr = 23,99
cena za 1kg = 6,27
J

=S —— . ‘__“'. : e
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Makaron 2-jajeczny
wstazki - 3,19 BXza
400 g

cenaza1kg =798

Makaron razowy - 2,99 BX%3

500 g, 3 rodzaje
cenazalkg=>598

Koncentrat Makaron 5-jajeczny
pomidorowy 30% - 1,49 E¥Ts * nitki - 1,99 BX1

200 g 250 g

cenazalkg=745 cena za 1kg =796

Makaron 100% durum - 2,79 %3
* 500 g, mix rodzajow
cenaza 1kg =558
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Fasola biata drobna - 4,59 ¥%i
500 g
cenazalkg=918

Ryz basmati - 3,39 E¥a
4x100g
cenazalkg =848

*

Groch obluskany
polowki

"

-

O Gt It Ry
‘,cL‘,:;A‘,] S <.

Groch obtuskany potowki - 1,69 E¥:a
500 g
cena za 1kg =338

Compfom.

w G,

Ryz j;érhinowy

Ryz jasminowy - 2,79 %4

4x1004g G

cena za1kg =698

) LA 1ENINY

- fbmpto:b

duGrain -~
KASYA|

N

Kasza jeczmienna - 1,59 E¥a
4x1004g
cenazalkg=398

. )
%

Ebm tofb
duGrain_-

HRUASZAA|

Kasza gryczana - 3,49 EXH
4x100g
cenazalkg=2873



Ogorki konserwowe - 3,79 EXE
880 g/500 g po odcieku
cena za 1kg = 4,31/758

-

Oliwki zielone bez p&‘ek Ex,
w zalewie - 2,79 E¥4 v
340 g/160 g po odcieku
cena za 1kg = 8,21/1744

r | 43 )v

R!?!.'SA
(:ﬁ o
T teczarki

Pieczarki marynowane

z marchewka i cebulg - 5,49 B
695 g/410 g po odcieku

cena za 1kg =790/13,40

”‘ Sol; csytcry "D y Kapary w zalewie octowej - 2,69 X4
ycy 90 ¢/60 g po odcieku
cena za 1kg = 29,89/44,84

Sok cytrynowy z Sycylii - 3,49 EXa Majonez doskonaty - 3,99 P73
2 x125 ml 400g
cenaza1litr = 13,96 cenazalkg=998
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* 1 kaczka * 3 kwasne jabtka * 2 zgbki czosnku * 1tyzka majeranku
* 1tyzka posiekanego swiezego rozmarynu * sl * pieprz
*1/2 szklanki czerwonego wytrawnego wina * 2 tyzki smalcu

Sktadniki na buraczki:
*1/2 kg burakow * 2 tyzki masta * 1tyzka maki pszennej * 2 tyzki cukru
* 2 tyzki octu jabtkowego * sol * pieprz

Sktadniki na ziemniaki:

SPOSéID PT"Z L}Q OJCO\X/a n ia . * 1/2 kg ugotowanych ziemniakow * ttuszcz z pieczenia kaczki

Kaczke umy¢, osuszy¢, natrze¢ w srodku i od zewnatrz solg, pieprzem, majerankiem, rozmarynem i rozgniecionym czosnkiem.

Jabtka umy¢, obra¢ i pokroi¢ w bardzo grubg kostke. Faszerowac nimi kaczke. Kaczke piec w brytfannie wysmarowanej smalcem

w temperaturze 180 stopni, przez okoto 2 h od czasu do czasu podlewajac jg sokami z pieczenia. Na sam koniec kaczke podla¢ winem

i piec podlewajgc sosami z pieczenia co 2 minuty przez okoto 8-10 minut.

Buraki gotowane na parze zetrze¢ na tarce o grubych oczkach. Nastepnie wtozy¢ je do rondla i zagotowac. Doda¢ okoto pét szklanki
wody, cukier, sol, pieprz i ocet. Na patelni rozpusci¢ masto, doda¢ make, chwile smazy¢. Tak przygotowang zasmazke dodac do burakoéw.
Doprawi¢ do smaku.

Ziemniaki:

Ugotowane ziemniaki pokroi¢ w todeczki. Odsaczy¢ ttuszcz z pieczenia kaczki. Podgrzaé na patelni i smazy¢ na nim kawatki ziemniakow.
Kaczke podawac ze smazonymi ziemniakami i buraczkami.

" [ 4 Ocet e
" jabtkowy - 4,99 B35
Pieprz czarny 750 ml
mielony - 0,99 E¥Ta cenaza1litr = 6,66
20 g Ao

cenaza 100 g =495

Majeranek otarty S
suszony_ '].79 m ,\“g(-.i\.’.l,”:’;
g i y” Buraki czerwone gotowane

cenaza 100 g = 565 na parze - 2,99 B3

500 g
cenaza1kg =598




S0CzZewif Ciecierzyc

KOnserwow! |
. 77 2o ’ xonserwowa

Soczewica brazowa Cieciorka Y
konserwowa - 1,89 B¥Xg konserwowa - 1,99 BXza

400 g/265 g po odcieku 400 g/265 g po odcieku

cena za 1kg = 473/714 cena za 1kg = 4,98/751

1
——— y
_71;’ * / : / 7
/ LJard

J-.’ukuryl . blan®

Stodka kukurydza konserwowa Fasola biata - 1,99 B4
pakowana prozniowo - 2,09 BX54 400 g/265 g po odcieku 2
300 g/285 g po odcieku cena za 1kg = 4,98/751

cena za 1kg = 6,97/734

Pomidory cate
W soku

Pomidory cate bez skorki

w soku pomidorowym - 1,99 EX34
400 g/240 g po odcieku

cena za 1kg = 4,98/8,30

o Twicz

WZALEWE 0
20te NOW’“(

Tunczyk w kawatkach

w zalwie z oleju roslinnego
i wody - 4,25 P

1709/120 g

cena za 1kg = 25,00/35,42



Kluski na parze - 2,39 B34
300¢g
cenazalkg=797

Flaczki wotowe/wieprzowe -

w rosole/w pomidorach - 7,49 X1
900 g
cena za1kg =833

Lazanks ¢t hapasry

1 gravbami

Flaczki wotowe krojone - 7,99 K54 Pierogi - 4,49 L tazanki z kapusta

5004 400 g, mix rodzajow i grzybami - 7,19 B3 *
cenazalkg=1598 cenazalkg =123 1 kg

EXX Xy
Ao
v-!*’

-

~ B

DRI

G e AN 0 BN G o
Krokiety - 449 PPy~ .0 Kluski $laskie/

400 g,2rodzaje . &L kopytka - 3,59 E¥5d
“:‘:-cena.za1kg Mg o %"‘ 40[ng

: cenazalkg= 898

" ,.v' '-;_'.‘.k 4 T D
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Kietbasa zywiecka - 6,99 BXi  Kietbaski $laskie/biate

286 g z szynki - 6,99 EX5a
cena za 1kg = 24,45 2709 o

cenaza1kg = 25,89 E o
Kietbasa pieczona - 6,99 EZZj 44
3009 /t
cena za 1kg = 23,30 v

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Galaretka drobiowa/
wieprzowa - 2,89 EXTa
180¢g

cena za 1kg = 16,06

Pasta - 1,79 B4
80 g, 3 rodzaje
cenazal100g=224

(S '
Nasze
Spl'ujd!)‘

Satatka jarzynowd

500 g, 3 rodzaje 20049 podwawelska - 8,99 EXza
cenazalkg=898 cena za 1kg = 14,38 . 500 g

cenazalkg=1798

Satatka jarzynowa - 4,49 V4 ;5 |E Gotabki - 7,19 EX5a Kiethasa
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* 1kg krélika * 200 g watrdbki * 500 g boczku * 250 g szpinaku

* 11yzka masta * 2 jajka * 1/2 suchej butki .
* 1/2 tyzeczki gatki muszkatotowej * sol * pieprz
* 1tyzeczka suszonego majeranku * 11yzeczka butki tartej

Sktadniki na sos: %

* 2 tyzki masta * 2 szalotki * gatgzka rozmarynu
* 1 szklanka czerwonego wytrawnego wina
* 1/4 szklanki zielonych winogron * 1/4 szklanki czerwonej porzeczki
* 1tyzka miodu * 2-3 tyzki octu o

» .

Sposé'o przygotowania:

Szpinak podsmazy¢ na masle do momentu, az woda doktadnie odparuje. Butke namoczy¢ w mleku. W maszynce zmieli¢ ugotowane
migso krolika, boczek, watrobke oraz namoczong butke i podsmazony szpinak. Mase doprawi¢ sola, pieprzem, gatkg muszkatotowa

i majerankiem. Dodac jaja i wymiesza¢ doktadnie na jednolitg mase. Mase przetozy¢ do formy. Obsypac z wierzchu butka tarta.

Piec w 180 stopniach przez 90 minut.

Przygotowanie sosu: W rondlu na masle podsmazy¢ krazki cebuli. Doda¢ gatazki rozmarynu i wla¢ wino. Nastepnie dorzuci¢ pokrojone
winogrona i porzeczki. Sos doprawi¢ miodem i octem. Gotowag, az sie zredukuje. Pasztet podawac z sosem.

LardPﬂS.
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Boczek wieprzowy - 6,99 EXia Jaja z chowu ekologicznego - 8,99 ER Szpinak siekany
2x100 g, 2 rodzaje " 10 szt., réznej wielkosci brykiet mrozony - 1,99 E¥3d
cena za 1kg = 34,95 cena za1szt.= 0,90 " 450 g

" cena za1kg =443



Recette (taliesne

Pasztet Chorizo- 7,99 BXid  Kiethasa wieprzowa Wotowina Szynka wieprzowa

z watrobg kacza/ 225 g, 2 rodzaje suszona - 9,99 g szwajcarska surowa, dtugodojrzewajaca
wieprzowy - 539 I35y cenazalkg=3552 250 g, 2 rodzaje suszona - 13,99 E%F wioska - 599 I%Td

180 g cena za 1kg = 39,96 80g 100 g

cena za 1kg = 29,95 cena za 1kg=1749 cenaza1kg =59,90

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

®0000000000000000000000000000000000000
g 2y :

scccoe

s RN
Szynka Serrano - # Szynka Bajonska - Mini kietbaski wieprzowe

: wieprzowa, surowa, wieprzowa suszona - 9,99 Xz suszone - 6,99 EXTd

: dtugodojrzewajaca - 6,99 EZH 100g 3x50g

: 100 g cenazalkg=9990 cena za 1kg = 46,60

: cena za 1kg = 69,90

..................... :m‘mm“l,‘\‘ . @ 21
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Rolmopsy
marynowane - 6,49 %5
400 g/210 g po odcieku

cena za 1kg = 16,23/30,91

y . Koreczki
sledziowe - 5,39 1
f 220 g, 2 rodzaje
cena za 1kg = 24,51
‘ [ )
= Filety sledziowe
Ptaty Sledzia %

f : . < . - 559 B3
smazone w zalewie Filety sledziowe lc’éﬁg‘zgrﬁz - 9872%%2
octowej - 6,29 ¥4 z cebulg - 9,99 B : 3

= 800 g/320 g po odcieku 550 g/335 g po odcieku o
cena za 1kg = 7.87/19,66 cena za 1kg = 18,16/29,83
= ) =3
° = ‘ / \‘ = ‘
ey ‘ TPo - e vl o - S 3 O\ 'ty

Filety Sledziowe
wsosie - 549 B
300 g, mix rodzajow ;-

cenaza1kg =18,30 >
772N, *

R




;' tosos wedzony < *

¢ na gco‘ G 9.99 | ~ * v
b 2,5 rodzaje % s

P cendzatkg=T7192

DS

eeccsccsscscsccscsccce

SN

Tarama - krem

zikry dorsza - 2,99 B4
100 g

cenaza1kg=29,90

'.J* 1 .‘...,,7 L

Ryba po grecku - 6,29 52

5009
cenazalkg=1259

. .
oo..ooooooog,o;ocoooooo----oog.orooooooooooooo

Paluszki rybne

o0 smaku krabowym - 4,99 E51
12 szt., 200 g

cenaza1kg=2495

-« Losos atalntycki norweski
vﬂlzony na zimno - 16,99 KR
200 g, plastry

cena za 1kg = 84,95

Pstrag teczowy wedzony
na zimno - 7,19 EX54

100 g, plastry
cenazalkg=7190



7 \x/Q&lzonego 0S0sIa

3% Shadniki: porce

* 150 g wedzonego fososia
e . * 6 suszonych pomidoréw +
* 1 czerwona cebula

* 100 g sera koziego
* 2 tyzeczki czarnego kawioru

* * 1 peczek koperku 3
* 1tyzeczka oliwy z oliwek
+ * 1tyzka soku z cytryny +

* s0l * pieprz

3 : +

/ E J

posdb przygotowania:
Cebulg i suszone pomidory drobno pokroi¢. Wedzonego fososia posieka¢ na mniejsze kawatki, dodac oliwe z oliwek, posieka¢ drobno

koperek, a nastepnie doprawi¢ do smaku sokiem z cytryny, sola, pieprzem i doktadnie wymieszag. Sktadniki uktada¢ warstwami,
konczac kompozycje na kozim serze pokrytym drobnym kawiorem. Udekorowac plasterkiem cytryny.

HI?N({UI Y
SUSZONL

Ikra z taszy - tosos atalntycki norweski Pomidory suszone - 549 B4
czarna/czerwona - 10,99 Xz wedzony na zimno - 8,99 EXI1 280 9/155 g po odcieku

100 g 100 g, plastry cena za 1kg = 19,61/35,42

cena za 1kg =109,90 + cenaza1kg = 89,90

- = - e s
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Douceur
| “\erger

"
28

Mieszanka kompotowa

mratona ’ : , Mqrtillegs @
ouceu ‘ Américain® " &y’

Mieszanka

kompotowa - 3,99 5Ty +

450 g

Czarna borowka - 15,99 BZE
cena za 1kg =887 1759

650 g

4 + cena za 1kg = 24,60

Mango/Ananas kawatki - 11,99 %z
650 g

cenaza1kg=1845

Rolada lodowa - 5,99 4
1litr, 2 rodzaje

cena za1litr = 11,66

Tort lodowy waniliowo-malinowy - 13,99 %z
4 00m %

. y;kff(q

Lody z sosem - 6,99 EXFd + % Lody - 4,49 T4
900 ml, mix rodzajow 1 litr, mix rodzajow

~cenazallitr=777 +




Le Bleu - ser dojrzewajacy,
z przerostem niebieskiej

. plesni - 7,99 B
25

Camembert - ser do;rzewajacy,
z porostem biatej plesm - 559 m %._\

. 2509 . % ) - o

cenazal kg-2236 =,

. cenazalkg = 3196

Serek do smarowania
naturalny 2,99 B%%1

150 g
cenaza 1, kg = 19,94

WMENTAL §

FRANGALS

Roquefort - ser dojrzewajacy,  Sainte-Maure - roladka

z surowego mleka owczego, z sera z mleka
Ementaler francuski - ser Grana Padano - ser twardy, z przerostem zielonej koziego - 8,99 EXi
dojrzewajacy, tarty - 2,99 Ba do;rzewajqcy, tarty- 599 %@ plesni- 9,99 MxE 200 g
100¢g 150 g cenaza1kg = 44,95
cena za 1kg = 29,90 cena za1kg=5990 cena za 1kg = 66,60

Gorgonzola - ser

podpuszczkowy z mleka
\ . o . . L. asteryzowanegpo,
Serek do smarowania - 3,49 E¥Xzd Mystére du Prieuré - Pointe de Brie - ser plesniowy, so'rzer\x;' ¢ zgrzerostem
125 /150 g, mix rodzajow ser dojrzewajacy - 10,99 BRz z mleka krowiego - 5,49 EXg |J h g y| pre ,
cena za 1kg = 27.92/23.21 340 g 200 g 1352030 etne] plesni - 6,99 EXTa
cena za 1kg = 32,33 cena za 1kg = 2745 g

cenazal kg 46,60



Smietana 12% - 0,99 B3 Jogurt naturalny

759 typu greckiego - 1,99 BXi
cena za 1kg = 5,66 40049

350 g- 1,89 EXIA cenaza1kg =498
cenaza 1kg =540
Ser Mozzarella/
Mozzarella Light - 2,29 BX33
° 1259/100 g

cena za 1kg = 18,32/22,90

Ser Feta - 6,99 EXi
150 g
cena za 1kg = 46,60

Ser Ricotta - 3,59 B34
250 g
cenaza1kg = 14,36

Ser twarogowy
potttusty kostka - 2,79
200g

cenaza1kg =13,95

Ser twarogowy Ser twarogowy light 0% tt. - 5,99 %5
potttusty klinek - 3,49 Tkg
250 ¢

cena za 1kg = 13,96
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Z USZKAmI, g%

* 2 pietruszki * 3 marchewki * 1/2 selera
* 1por * 2 cebule * 3 kg burakéw
* 20 g suszonych grzybow

* 1 litr zakwasu z burakéw 5
* 3 liscie laurowe
* 5 ziaren ziela angielskiego

* ok 4 litry wody
* 3 z3bki czosnku * sok z 1/2 cytryny +
* sl * pieprz * cukier * 2 szczypty majeranku
* 1tyzka masta
Do podania:
* uszka z kapusta i grzybami * natka pietruszki

Sposéb przygotowania:

Grzyby umiesci¢ w rondelku i zala¢ wodg. Odstawic na 30 minut. Po tym czasie podgrzewac grzyby na matym ogniu przez 40 minut.
Grzyby posieka¢, a wode odstawic. Pietruszke, marchewke, seler i buraki obra¢ i zetrze¢ na tarce. Przetozy¢ do garnka. Pora przekroi¢
wzdtuz na pét, a nastepnie na plasterki. Doda¢ do warzyw. Do garnka dodac liScie laurowe i ziele angielskie. Cebule pokroi¢ w kostke.
Podsmazy¢ kilka minut na masle, a nastepnie doda¢ do warzyw. Zala¢ woda. Zagotowac, zmniejszy¢ ogien i gotowac jeszcze 30 minut.
Po tym czasie przela¢ barszcz przez sitko pozbywajac sie warzyw. Do wywaru doda¢ wode z moczenia grzybow, posiekane grzyby,
rozgnieciony czosnek. Zagotowa¢. Zdjac z ognia. Doda¢ zakwas i sok z cytryny. Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem,

cukrem i majerankiem. Podawac z uszkami.

Ziele angielskie/

Ligé Iaurgowy- 0,79 ITH Podgrzybek brunatny .

159/6g ' suszony krojony - 8,99 2 grzybami - 8,99
. 40 g 1kg

cena za 100 g = 5,27/13,17 conn za 100 3 =224

2 | E. @ ....................................................................................... e 1 ‘ ............ e W

Uszka z kapustg i grzybami/



JAFADEN
1
,‘ . &
N
0 S
\'

N — ..‘('"

Nektar brzoskwiniowy Sok pomaranczowy - 2,89 Ex Sok jabtkowy - 2,09 BX54
zZ przecieru 1litr 1litr

brzoskwiniowego - 4,49 Vg

1litr

+ 1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO.
SPRZEDAZ ALKOHOLU 0SOBOM DO LAT 18

2 JEST PRZESTEPSTWEM.

—

JAFA_QEN |

100%

Dur jus
100% sok z pomaranczy, Sok 100% z jabtek, Piwo
brzoskwin i moreli, gujaw.i cytryn - 5,99 g Jasne petne - 3,69 Rg
pasteryzowany - 5,99 ¥4 1litr 500 ml, butelka bezzwrotna
1litr cenazallitr=738
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Manava

————

Mydio w plynie

Mydto w ptynie
honey&milk - 3,39 BX
500 ml, pompka, mix rodzajéw
cenazallitr=6,79

+

Claif

HLI‘.(XHD

Mleczko

do czyszczenia - 2,49 BXHd
430 ml, 2 rodzaje
cenazallitr=5,08

CHUSTECZKI

ODSWIEZAJACE

Chusteczki odswiezajace

0 dziataniu
antybakteryjnym - 2,69 EXZ3
20 szt.

cenazalszt. =014

Clail

Proparat®

pielegnacy obl

3wl

Preparat do mebli

w aerozolu3 w1 - 429 Vg
300 ml
cena za 1litr = 14,30

Nawilzany

cenazalszt. = 0,06

papier toaletowy “ ;
dla dzieci - 3,15 EX52 ‘, ToA eroY
60 SZt | dia dzieci

+

Chusteczki nawilzane

dla dzieci sensitive - 3,79 P <
64 szt.

cenaza1szt. = 0,06

Ptyn
uniwersalny - 2,99 EX1
1litr, 2 rodzaje

Ptyn do ochrony

i nabtyszania paneli
i drewna - 5,49 %4
750 ml
cenazallitr=732

30 . @ \- ................. . Py
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Kapsutki do czyszczenia
zmywarki - 6,85 EXd

3 szt.

cenazalszt. =229

+
Ptyn nabtyszczajacy Ptyn do mycia naczyn

do zmywarek koncentrat grejfrut - 1,69 B¥za
cytrynowy - 2,95 EXig 500 ml

500 ml cenaza1litr = 3,39

cenaza1litr =590

4+
Sol do zmywarek - 3,99 ¥
19 kg Srodek do prania
cena za 1kg = 2,66 firanek - 1,59 B¥H
100 ml
cenazalitr =1590

Recznik papierowy = Papier toaletowy
mega rolka - 7,99 EXia 3-warstwowy - 6,39 231
500 listkow 8 rolek, mix rodzajow

+ cena za 1rolke = 0,80



»,

FOLIA e
pa pier

do pieczenia Folia aluminiowa - 8,99 EERFI .
50 m
cenazalm=018

Wktad olejowy do zniczy

3dni- 2,46 EX3A
Papier do pieczenia Folia spozywcza - 2,39 BXza
w arkuszach - 3,39 B3 30 m, kartonik z nozykiem
20 arkuszy cenazalm=0,08

cenazalszt. =017

Woreczki do kostek lodu - 1,55 E¥Za
10 szt./240 kostek
cena za 1szt. = 0,16 e LAZIENKOWE

Worki na Smieci
tazienkowe - 1,49 BE¥Z3
20 litréw, 30 szt.
cenazalszt. = 0,05

Zwirek bentonitowy
dla kota o zapachu
lawendy - 8,49 EXTa
5 litrow
cenazallitr=170

+

Worki na Smieci
zuszami - 2,55 P24
60 litrow, 18 szt. : + . +
cenazalszt.=015

Oferta wazna od 14.12 do 24.12.2021 r. z wyjatkiem produktéw oznaczonych inng data obowiazywania promocji lub do wyczerpania zapasow.
Wszystkie ceny wyrazone sg w zt i zawierajg podatek VAT. Ceny dotycza produktéw bez dekoracji. Oferta dotyczy sprzedazy detalicznej.
Niektére produkty nie sa dostepne w kazdym sklepie. Informacji na ten temat udziela Punkt Obstugi Klienta sklepu. Oferta z gazetki dotyczy sklepow:

Srem ul. Kolejowa 1a
Swidnica ul. Strzegomska 2
Torun ul. tyskowskiego 8
Tychy ul. Budowlanych 75

Ktodzko ul. Dusznicka 1a
Kotobrzeg ul. Koszalinska 36
Konin ul. Przyjazni 4

Lublin ul. Tomasza Zana 19
Lublin Il ul. Turystyczna 1
£6dz ul. Inflancka 45
Malbork ul. Sikorskiego 2
Mielec ul. Powstaficow Warszawy 4
Nowy Sacz ul. Lwowska 80
Olesnica ul. Moniuszki 69
Ostroteka ul. Jana Pawta Il 4

Ostrowiec Swigtokrzyski ul. 11-go Listopada 6
Ostrow Wielkopolski ul. Limanowskiego 8
Poznan ul. Winklera 1

Betchatdw ul. Staszica 20

Bydgoszcz MCS ul. M.C. Sktodowskiej 26
Chorzow ul. Zotnierzy Wrzesnia 22

Elbag ul. Zeromskiego 2

Gdansk ul. Obroncow Wybrzeza 1
Gliwice | ul. Tarnogérska 19

Gliwice Il ul. Rybnicka 148

—> Jarostaw ul. Sikorskiego 2A

—> Kedzierzyn Kozle ul. Jana Pawta Il 30
—> Katowice-Ochojec ul. Jankego 15d

Przemysl ul. Sportowa 11

Warszawa Jerozolimskie ul. Jutrzenki 156
Warszawa Ursynw ul. Ciszewskiego 15 @
Wroctaw ul. Zaktadowa 2-4

Zamo$¢ ul. Prymasa SWyszynskiego 13
Zielona Gora ul. Wyszynskiego 18

Radom ul. Torunska 1

Rzeszow ul. Rejtana 69

Stupsk ul. Szczecinska 36k

Sosnowiec ul. Braci Mieroszewskich 2a
Stalowa Wola ul. Nieztomnych 70
Szczecin ul. Rostocka 15

JLLLLll
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Raciborz ul. Opawska 45 —> Warszawa Bielany ul. Aspekt 79
Y
_)
_)
Y
_)
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