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Skladniki:

1
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! MNa kruche ciasto:

! *175 g maki pszennej

I: *25 g cukru

{ *100 g masla sc

| *1 lyzka kwatnej émietany 18%
! * 7] zaltko

i

(]

i Sktadniki na mase rézang:

; =60 g smietanki kremawki

i *30 ml mleka

i *5 torebek herbaty z dzikiej rézy TISEA
i *90 g bialej czekolady TABLETTE D'OR
i
i
i
I
[]

Sktadniki na mase jogurtowa:

*30 g oleju kokosowego NATEVIE

*30 g bialej czekolady TABLETTE D'OR
*30g imietanki kreméwki

=80 g jogurtu typu greckiego DELISSE

Dodatkowo:
*platki | paezki roz, pistagje

Sposéb przygotowania:

Ciasto kruche:

|
[
E Wazystkie sktadniki na ciasto kruche umiesci¢ w malakserze i wyrobi€. Z ciasta uformowac kule, owinac w folie i wlozye do lodowki
{  nal godzine. Po tym czasie ciasto rozwalkowaé na grubosé okolo 4 mm i wyciaé ksztalt pisanki. 7 resztek ciasta zrobi¢ walek

i

]

1

i przyklei€ go do brzegtw ciasta. Ciasto ponownie schlodzi€ w lodéwee przez okolo 60 minut.

I
I
i
i
i
i
1
i
i
1
i
t  Ciasto ponakiuwaé widelcem. Piec w temperaturze 200 stopni przez okolo 15 minut, do zarumienienia. Upieczone ciasto wyjac E
Iz piekamika i ostudzic. !
! Masa rézana: i i
i Czekolade drobno posiekaé. Smietanke wymieszac z mlekiem, zala¢ herbatki | doprowadzic¢ do wizenia. Zdja¢ =z palnika i zostawié 1
i do namoczenia na ki_lka mjn:_lt. Smietanka po_winn'a nabraé intensywnie rézowego klolo_m. Odecedzi¢ herbatki przez gaze, ponownie I'
|I podg,lzaé $mietanke i zalaé nig czekolade. Mieszaé do uzyskania gladkiej masy (zmieni kolor na ficletowy). Krem wyla€ na !
| upieczony spod. }
| Masa jogurtowa: |
i Jogurt grecki wyja¢ z lodéwki na okofo godzing przed przygotowaniem kremu i odsaczyé na sithu. Czekolade drobno posiekac. |
| Olej kokosowy roztopi€, wymieszaé ze émietanka i podgrzac. Mieszanka oleju ze émietana zala¢ biala czekolade i dokladnie I:
II. wymieszaé. Do przestudzonej masy dodaé odsaczony jogurt grecki | wymieszaé. Gotows mase wylaé na warstwe rézang. !
:I Schiodzié w lodéwee. Udekorowaé platkami i paczkami réz oraz siekanymi pistacjami. :,
I
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CIEKOLADA

MLECZNA/ GORZKA
64% KAKAO - | 00 249
100 g
cema za 1 g = 19,90
.
% (__
=

ZLI0F
MALINAMI

COM HAKTIIGA D

CZEKOLADA DO WYPIEKOW
DESEROWA/BIALA/
MLECZNA - 4 40 499
200g/180g/ 170 g

cama za 1 kg = 22.45/24.94/26,41

CHOCOLATE FRETO

& CASCAS
DE LARANIA
&

oM MANTEIGA DE CACAL

v
BIO
E?d%"‘oge

Chm'u;u nagio /' preto

CZEKOLADA GORZKA BIO
74% KAKAD - 4 50 4987
l00g

cena za 1 kg= 45,90

-
( [

T
g

A

EQUADOR

CZEKOLADA GORZEA

Czekoladowy
swiat

NN
EQUADOR

SLIWKI -

W CZEROLADZLE Eﬂ{Jg -

SLIWKIW CZEKOLADZIE - (5,99 7.99
200 g
cenazal kg= 3405

WISNIE W CZEKOLADZIE - 7,99 g.e9

170 g
cena za 1 kg = 4700

MORELE

11
11
[
1
Il
i1
11
11
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¥
E | CZEKOLADA DESEROWA CZEKOLADA GORZKA
i | ZLIOFILIZOWANYMI ZE SKORKA 85% KAKAO - 3 50 3.09
{] MALINAMI - 4,49 499  POMARANCZOWA/ 100 g e ~
II |' 100 E 7 AROMATEM cemazal kg = 35,90 4 WCAE .|..ll |.|. .1, LA R 200 g
L} cemazallg=4450 MIETOWYM - 3,50 3,80 £
i 100g A
g r cenazalkg= 3500 B MORELEW CZEKOLADZIE - 7,90 g.e7

1
| ; . ] 4 200 g
' t 'd 4 d cena za 1 kg = 39.95
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Czekoladowe babeczki R ( i

Sktadniki:

1

]

]

]

1

|

]

i

|

I: *120 g masla

! =100 g maki pszenne;

': 'B{':I Edmbnego cukru trzcinowego TEVA
! *2 jajka od kur z wolnego

' wybiegu POLSKA KURKA

i *1 hyZeczka proszku

| do pieczenia TABLIER BLANC

| *2iyzki kakao EQUADOR

|
i
i
|
i
[
[]

Krem:

*110 g gorzkie] czekolady
ﬂ.lk'lemicztj TABLETTE DOR
*120 ml émietany kreméwki 30%
* Do dekoracji: jajka czekoladowe

lub cukrowe

i
-~
A~k ol
i =
Laf

Sposéb przygotowania:

Suche skladniki: make, proszek

do pieczenia i kakao przesiaé przez sito.
Migkkie maslo ubi¢ z cukrem na puszysta
mase. Caly czas ubijajac dodawa¢
pojedyficzo jajka. Nastepnie doda€ przesiane
{  suche skiadniki i delikatnie wymieszac

E do pcllf.gczenia sie sld._adn'lkﬁw. Ciasto wylozye
|t do papierowych papilotek do 3/4 wysokoéci.
]

1

1
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Piec przez 20 minut w temperaturze
180 stopni. Upieczone babeczki odiozyé
do wystudzenia.
Przygotowad krem:
Smietanke podgrza¢ do wrzenia.
Zdjac z ognia, dodac czekolade, wymieszad
do rozpuszezenia. Wstawic do lodéwki
do zgestnienia. Ostudzong mase ubié
na puszysty mase i od razu dekorowad
babeczki. Na krem wylozy¢
po 3 czekoladowe lub cukrowe jajeczka.
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KAWA ROZPUSZCEALNA

GRANULOWANA
- 11,99 1259
200 g

cenazal lgg= 59,95

’1&3‘

aalr |

‘ Britley

HERBATA

CZARNA

75 torebek

aﬁngl’i‘

MIOD

SPADZIOWY - 12’99 1399
400 g

cenmaza llgg=132.458

‘ 75tot., 150 g
- cenazal kg = 36,60

~ P
5“.
|r-.
L
EAWA MIELOMA
100% ARABIKA
- 8,99 o5
250 g, Brazylia/Melosyl i
KAWA CREM A Gwatemala X
- 10,99 L1950 cenaza lkg= 3550 1
150g ¥
cena za 1 kg="73.27 : I.
| 1
1
11
'
i i
i i
{1
{1
KREM ORZECHOWO I ll
HERBATA -KAKAOWY - 5,24 5.69 ! E
1
3s0g

CZARNA - 4,99 ST
7Stor, 150 g
cenazal kg=137.27

ceuamlk5=|5_||

Fraw o i

ESIIGTEY- 5’49 _5.-99’ e "-l-'r.-t"u'!';'.:'l l::;l‘:al:n‘!

MIGD DZEM JABLKA PRAZONE
WIELOEWIATOWY - 7 00 5.9  ZRABARBARU - 4 99 599 zcukreM - 5,40 s.09
400 g g Tg
cena za | keg= 19,08 cenaza llg=13.49 cena za | kg = 7,63
e
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*1,5 litra mleka swiezego 3,2%

=600 ml gestej kwasnej Smietany

=6 jajek od kur z wolnego

wybiegu POLSKA KURKA

*7 laska wanilii

*150 g miekkiego masla

=1 i 1/4 szklanki cukru trzcinowego TEVA
sskérka z 1 gytnyny (tylko 26ita czes)

=2 tyzki shdrki pomararficzowej kandyzowanej
+100 g rodzynek TABLIER BLANC
=100 g zurawiny TABLIER BLANC

+50 g platkéw migdalowych TABLIER BLANC
*|ikier Cointreau

o

)

Sposob prazygotowania:

Rodzynki i zurawine zalaé likierem i odiozyé do nasaczenia

tleko wla do garnka z grubym dnem. Laske wanilii przeciac na pdl, wybrac
ziarenka i dodaé do mleka. Pozostalg czese wanilii réwniez dodaé do mleka

Jajka zmiksowa€ ze Smietana na gladka mase i powoli wlewac na gotujace sie mleko.
Ponownie zagotowat | zmniejszy€ ogier. Gotowat okolo 10 minut, co jakis czas
delikatnie mieszajac. Na powierzchni powinny pojawié sie grudki sera.

Z masy wyjac laski wanilii. Durszlak wylozy€ gazq zlozong 4 razy | przecedzi€ przez
nia ser. Ser pozostawit na sicie na okofo 2,5 godziny. Po tym czasie zwiazac boki
gazy i delikatnie odcisngé z nadmiaru wody. Migkkie maslo ubié z cukrem pudrem
na jasng, puszysta mase, a nastepnie dodawac do nigj ser, lyzka po tyzce, caly czas
miksujac do powstania gladkiej masy. Do masy doda¢ odsaczone z likieru bakalie,
platki migdaléw; skérke z oytryny, oraz skérke pomaraficzows. | delikatnie wmieszag.
Gotowa mase przelozyé do naczynia wyloZonego gara. Moze to by¢ specjalna
forma na pasche, lub zwykla doniczka. Mase dodisnag, zawina€ boki gazy do srodka
i przykrye talerzykiem. Chlodzi€ cala noc w lodéwee.
Mastepnego dnia, zdja€ talerzyk. Do paschy przylozy€ patere i obrécic forme do gory
dnem. Delikatnie zdjac gaze. Udekorowaé ulubionymi bakaliami i orzechami.
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RODZYNKI
SULTANSKIE
-12:99 349
200 g

cenazal kg=1405

ORZECHY PEKAN -| | 2,09 13+
150¢g
cena za 1 kg = 86,60

DAKTYLE

ORZECHY
LASKOWE - 5,99 7.9

150 g :
cena za 1 kg = 46,50 MIGDALY TUSKANE - [l 7.99
150g

cenazal kg=51.27

mﬁﬁe‘?
Bl

.._:-]Iq'r',h

S

SLIWKI SUSZONE
BEZ PESTEK
-14,49 379
|= 2004; MORELE SUSZD;,EISI \ FURAWINA SUSZONA
BEZPESTEK - 5 |49 589 = I
i cemaalkg= 2745 200g 0 CARLEOWOCE - 400 579
Il . 150 g
1 = '
W\ cenazal kg= 25,95 cemaza lkg= 3227 !
i
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Skiadniki:
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1
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i . .

b *500 g maki pszennej

t 1 +150 ml mleka

P

[

B

i+ =173 szanki cukru trzcinowego TEVA

': :I *150 g masla

i 1 *50 g moreli suszonych TABLIER BLANC
! | *50 g migdaléw w platkach TABLIER BLANC
I

| | *50g rodzynek TABLIER BLANC

11 =4 dyzki kremu

i
i
1

orzechowo-kawowego NUSTIKAO
*polewa czekoladowa

Sposéb przygotowania:

I W miseczee wymieszaé polowe cieplego
E mieka z drozdzami, dwoma byzkami cukru
! i trzema tyzkami maki. Odstawic na 10 minut,
! zeby zaczely rosngé.

| Do miski wsypag przesiang make,

! dodaé zaczyn, mleko, roztopione masto i jajka.
! Wyrobic miekkie i lepigce ciasto.

! Dodaé do niege morele, migdaly i rodzynki.

| Odstawi¢ pod przykryciem na 40-50 minut do wyroéniecia.

i Dwie formy na babki wysmarowaé mastem i wysypaé maka lub bulka tarty.

':' Do wyroénietego ciasta dodac kren:l czekoladowy i Ie-kkf:u “m]ﬁzaé_:floniq,. przepuszczajac przez palce tak, ah_rg,r powstaly smugi.
1I Ciasto przelozy¢ do formy. Odstawi€ na okolo 35-45 minut. Wstawi€ do piekarnika nagrzanego do 180 stopni
E

1

1

]

1

1

1

\

i piec okofo 40 minut. Studzi€ na kratce wyjete z formy. Polaé roztopiong polews i udekorowaé suszonymi owocami
i platkami migdaléw:




RURKI

“'«. RLLI U

= frame

o nek

’ wr Gracjank;

b i galaretha
P e
p DE w crekoladzie
1509
R

"

WAFLE - | 99 229
180 g, 3 smali

ZNADZIENIEM - 2,69 289 cenaza llkg=11.06

200 g, 2 smaki

IMWJU.MW‘-"

PIERNIKI

W CZEKOLADZIE
- 4,59 409

400 g, 2 rodzaje
cemazal kg=11.4%

ticks

ra por TAOHE

ehanois iLE
phooaialt f::.jock'"

8 BT

PALUSZKI
Z CZEKOLADA

MLECZNA - 3,49 199 .
150 g [
cenazal kg= 2327 :

GRACJANKI

W CFEKOLADZIE - 2,29 249
150 g, witniowe, pomaranczowe
cenaza lkg=1527

3o0g - 3,99 4207

cenaza llkg= 1230

PIERNIKI W CZEKOLADZIE
ZNADZIENIEM - 2 74 249
200 g, 2 smakdi

cenaza lkeg= 1145

CIASTECZKA
13,69 389 CIASTKA
200g. 3 Tﬂh . BISZKOPTY PODLUZNE ;{:;mmmc[ - 12,68 255
cenmaza 1 kg= 1845 N s ¥ B
e W1 3,29 369 cenaza llg= 1245
- “‘"hu.. 160 B
: l cemaza 1 kg = 2056
4 . p i
g

E.Leclerc@ | 0



Sktadniki:

=500 g biatej kietbasy
*100 g kielbasy wedzonej
*2 cebule

*500 g obranych ziemniakéw
*zakwas na zur

*5 jajek od kur

z chowu écidlkowego POLSKA KURKA
*6 kulek ziela angielskiego RUSTICA
3 listki laurowe RUSTICA

W oddzielnym gamku ugotowaé obrane

i pokrojone w kostke ziemniaki w takiej ilofci wody,
aby delikatnie przykryta kartofle. Gdy ziemniaki

s migkkie doda€ je razem z wodg do garnka

z zupa.Kielbase pokroic w plastry.

Doda¢ do zupy kielbase, majeranek

i chrzan.Z chleblw wydrazye srodki.
Jajka obrac i pokroi¢ w Ssemki.

Do chlebka wla¢ zurek,

udekorowad jajkiem i podawaé.

i
*pieprz i sal E
*1 byzeczka majeranku |
*2 lyzki chrzanu RUSTICA '=
* 250 ml stodkiej Smietany |
. *2 litry wody ':
i *5 chlebkéw do podania !
i i
H ’
i []
] |
i Q : e ray A . i
! 'i Sposéb praygotowania: =|
| ||.
i II W duzym gamku zagotowat dwa litry wody, bialg H
! kietbase, posiekane w drobna kostke cebule
\ z listkiem laurowym, ziele, s&l i pieprz.
! Po okolo 20 minutach wylowié kielbase, wiag
! do zupy zakwas na zurek i E
! ponownie. Gotowa¢ okolo 10 minut.
[ Whtaczy€ i dodaé Smietang.
g
1
i
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PIEPRZ CZARNY
MIELONY - ].]9 L29
0g

cena za 1 kg= 59.50

Pieprz czarny ziarnisty - 1:39 149
g
cena za 1 kg= 69.50

BAZYLIA/ OREGANO/ ZIOLA
PROWANSALSKIE - (),75 089
g

cenaza 1 kg=75.00

MUSZTARDA - |, 19 129
200 g, 3 smaki

cenaza 1l kg= 595

PAPRY KA MIELONA
SLODEA - ()79 n.8v
0g

ZIELE

ANGIEISKIE - ()75 0.89

15g
cena za 1 kg = 50,00

CHRZAN

TARTY - 1,99 225
180

cemaza lkg=11.00

CYNAMON
MIELONY - (),79 p.ad
15g

cena za 1 kg = 52,67

LISC LAUROWY - ﬂ,?’s (1) CZOSNEK GRANULOWANY
6g - D129 Las
cemazal kg= 12500 15g

CWIKLA
ZCHRZANEM - | 89 189
00 g

cena za 1 kg =620

/

e e e . -

PRZYPRAWA DO KURCZAKA
- 0,79 0.9

cenaza llg= 5100

MAJONEZ
DOSKONAEY - 3,00 4,20
400 g

cemazal byg=0.08

T e

o,
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=4 piersi z kurczaka

Skiadniki na marynate:

*2 lyzki sosu sojowego TABLES DU MONDE
=3 tyzki miodu NID D'ABEILLE

*1 tyzka octu ryzowego

*3 lyzki powidel dliwkowych DOUCEUR DU VERGER

Sezamowy ryz:

*200 g ryzu jatminowego COMPTOIR DU GRAIN

*garsé posiekanej dymki

+1 lyzka bialego sezamu TABLIER BLANC
*2 byzki czarnego sezamu

=1 tyzka oleju rzepakowego RUSTICA

*2 tyzeczki cukru

*2 lyzeczki octu nyzowego

*1 tyzeczka oleju sezamowego BIO VILLAGE
*55l do smaku

Orientalna salatka z ogdrka | marchewlkai:
*1 ogdrek szklarniowy

*1 marchewka

*1/2 cebuli

*garsC sezamu

*kietki rzodkiewki

«4 lyzki sosu sojowego TABLES DU MONDE
=4 lyzki octu ryzowego

=2 byzki cukru trzcinowego TEVA

*2 tyzki oleju sezamowego BIO VILLAGE

Kurczak glazurowany

Hmi'ﬂl;h

Sposéb przygotowania:

Drziefi wezesniej wszystkie skfadniki marynaty, przelozye do rondla i zagotowaé. Zdjac
z ognia i ostudzi€. W przygotowanej marynacie, marynowaé kurczaka przez caly noc.
Piekarnik nagrza¢ do 190 stopni. Kurczaka przelozyé do naczynia zaroodpomego.
Pozostala marynate odstawi€ na pééniej. Kurczaka piec okolo 25 minut, podlewajac
pozostala marynaty kilka razy podezas pieczenia. Po tym czasie wyja€ danie

z piekarnika. Kurczaka wylozy¢ na deske i odstawi¢ do odpoczecia na 10 minut.

Po tym czasie mozZna przystapi¢ do krojenia miesa. Marynate ktdra zostata z pieczenia
migsa zlaé do rondelka i gotowaé do zredukowania sosu.

Sezamowy ryz:

RyZ ugotowat zgodnie z zaleceniami na opakowaniu. Na duzej patelni rozgrza€ olej
rzepakowy. Wrzucié posiekang dymke, cukier, sezam i chwile podsmazaé.

Dodat ocet ryzowy i odparowac. Doda¢ ryz i smazy¢ okolo 3 minut

na koniec przyprawic solg i olejem sezamowym.

Satatka orientalna:

Sos sojowy, ocet ryzowy i cukier, gotowaé na malym ogniu, do rozpuszezenia sie cukru.
Zdjat z ognia i przestudzic. Ogorka przekroic na pél, wybra€ pestki i pokroi¢ w bardzo
cierkie paski. Marchewke pokroi¢ w zapatki. Cebule pokroic w bardzo drobne plasterki.
Do miski przelozyé ogérki, marchewke i cebule, zalaé marynata, doda€ olej sezamowy
i sezam. Wymiesza€, | odstawi€. Przed podaniem salatke udekorowa¢ kietkami
rzodkiewki. Plasterki kurczaka podawa€ z sosem, ryzem sezamowym | orientalng salatka.




POMIDORY SUSZONE
WOLEJU - 5,20 5.9

- 240 g/ 140 g po odciekn
. = cena za 1 kg = 22,04/ 37,79
_— Z zurawi
PIECZARKI S R RUSTICA 280 g.r‘;nsj'lsqg po odciekn
MARYNOWANE - 3 20 3.50 cenaza | log = 18,29/ 34,13
280 gf 165 g po odciekn Z kaparami
270 g/ 150 g po odcieku

cenaza 1 kg = 19,59/ 3527

695 g 410 g po odeieku - 5,49 5.59
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i

i cenazalkg=11.75/1954
i

!

{ cemaza 1kg=7.90/13,39
]
]
]
|
]
i
i
]
i
i
i
I
I

cena za 1 kg = 5,06/10,97
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| OGORKI i

| KONSERWOWE - 5 |9 3149 !

I 240 g/ 130 g po odcieku i

| cenmzalkg=1320/2454 1

]

| _ — — KAPARY W ZALEWIE i

§  B90g/ S00gpoodcis - [ 399 OCTOWE] - 1,69 2.99 !

i cenazalkg=431/758 MARYNOWANA - 3,30 349 90 g/ 60 g po odciekn |

! 650 gf 300 g po odcieku s i

! B EP cena za 1 kg = 29.89/44,83 :

! i

I' (]

! !

%

Pomidory cate

W S0KU
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POMIDORY CALE
OCET JABLKOWY - (SRl 558 BEZ SKORKI W SOKU OLE]
750 ml
cans va 1 litr = 745 POMIDOROWYM - 3 (JO 249 SLONECZNIKOWY - 4 10 460

400 g/ 240 g po odcieku 1 litr

cenazal lgg =523/ 8.71

ok

E.Leclerc@ | 13
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skropié

oliwa z oliwek. Przyprawi¢ oregano, solg

i pieprzem. Podawac ze Swiefym pieczywem.

pokroi€ na 4 czedci.
pomidory na éwiartki. Cebule pokroié

w cienkie plasterki. Tuficzyka odsaczy€ z zalewy. Na talerzu ulozyé

iem B

v

k

.
s
:
=
0
oy
8]
)
o
Ly
0
0
77 ]
0
A,
45}

roszponke, pemidony, cebule, jajka, tuficzyka i oliwki. Salatke

sokiem z cytryny, polaé

Jajka ugotowaé na twardo. Ostudzi€,

Oliwki przekroié na pél

1em 1 ]3]

Sktadni

15¢ czamych oliwek RUSTICA
*1 lyzka oliwy z oliwek RUSTICA
*1/3 tyzeczki suszonego oregano RUSTICA

«100 g tl..ll‘llz}-'ka w oliwie PECHE OCEAN
*5dl i Swiezo mielony pieprz

*3 jajka od kur z chowu
na wolnym wybiegu POLSKA KURKA
*kilka kropel soku z cytryny RUSTICA

*100 g roszponki
*1/2 malej cebuli

1
*200 g pomidaorkéw koktajlowych

g2

y

il |

- 5 S5 L S

Satatka z tunczyk

e e e 5 = o e

u |E.Leclerc (@)
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24,65/ 34,92

TUNCEZYK W KAWALKACH
W OLEJU W SOSIE WEASNYM

- 419 4s9
170 g/ 120 g po odcieku

cenaza 1 kg

= 15,82
S
-~

a7

cenazal kg= 152
SLEDZIE - 2,69 289
L

170 g 2 rodzaje

cena za | kg
Y
"

SZPROTY W SOSIE POMIDOROWYM/
WOLEJU - 269 299

170 g
BEZZAPACHOWY - §,90 gev
= 21,40

\
\I

OLE] KOKOSOWY

420g

cenazal kg

POWIDEA SLIWKOWE
=29

i X 3
i % =]
- - o .,.M o
& 8 =H
8. o SN
Vs iz °H |/
=y £
LR
| = i
& e 4 h
e e N e PP
N ———

X

=7,62/13,

Leclerc@ | 15

340 gf 190 g po odcieln

cema za | kg

MARYNOWANE W ZALEWIE
OCTOWE] - 2,59 2.89

CEBULKI

5

7,88/13,95

.44

=7.88/1

209 1.2
354 gf 200 g po odcieku
cenaza | kg

OLIWEI ZIELONE CALE
Bez pestek

354 gf 160 g po odciekn
cena za | kg

A0 309

OLIWEI CZARNE
PO GRECKU - 3

230

cenazal kg=1-

a2

e

18,41/32,

CEOSNEK Z CHILLI
MARYNOWANY

- 3,59 189

195 g/ 110 g po odcieku
cena 7a 1 kg
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adniki:

=ok. 1 litr bulionu drobiowego

«4 Iyzki zelatyny TABLIER BLANC

=9 duzych plastréw szynki

*2 duze jajka od kur

z chowu Scidlkowego POLSKA KURKA
* polowa matego brokulu

*1/2 puszki kukurydzy NOTRE JARDIN
R

*pieprz

*1 zabek czosnku

*1 lyzeczka soku z cytryny

Sposéb przygotowania:

Jajka ugotowaé na twardo. Obraé i przekroié na pél. Zelatyne namoczyé w odrobinie wody i odlozyé do napecznienia
na 5 minut. Goracy bulion przyprawié drobno pokrojonym czosnkiem, sokiem z cytryny i Swiefo zmielonym pieprzem.

Do zelatyny dolewat stopniowo goraoy bulion | miesza€ do calkowitego rozpuszczenia sie zelatyny. Odstawié. Brokul podzielié na mate
razyezki | gotowad okolo 2 minut, a nastepnie przelag zimna woda i doldadnie odsaczyé. Kukurydze réwniez odsaczyé na sicie.

Ma dno formy wylaé kilka tyzek bulionu i wstawi¢ do lodéwki Mastepnie ulazyé poléwki jajek i polowe brokulu. Zala¢ bulionem

i odstawi€ do lodéwli.

Gdy galaretka zacznie teze€, ulozyc plasterki szynki zawiniete w ruloniki, posypa¢ kukurydza oraz pozostalymi rézyezkami brokutu.
Pola¢ bulionem i odstawi do lod6wki na kilka godzin do calkowitego stezenia. Przed podaniem naczynie z galaretka zanurzyé

w gorace] wodzie na kilka minut, a nastepnie przylozy€ talerz, obréci€ do géry dnem i wyjac galaretke na p6imisek.
Podawat z sokiem z cytryny.

|E.Leclerc (@)
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3
38
18

GALARETKA WIEPRZOWA/
DROBIOWA - 2 8O 149

180 g

Satatka jarzynowd
z jajkiem

- 4,49 409

&0 g, 3 srnakdi

cenazal kg

i

o
at
...m__
[}
]
Lasl
@
[=1
=

21,13

16,06

cena za 1 kg

FLACZKI WOLOWE/

WIEPRZOWE - (3,99 7.59
900 g, 3 rodzaje
cenazal kg =777

|

. _ T M
_*F_E_ __.E___w. uh |

37

cenazal kg=13.7

99 1259

- 11,

FLACZKI WOLOWE KROJONE
BLANSZOWANE - 7,00 2099
15,98

Q00 g

e

S

=
=

Hn..

898

KOPYTKA/KLUSKI SLASKIE - 3,59 289

400 g
cena za 1 kg

oy

PIEROGI - 4 49 499

400 g, mix smakodw

cenaza llkg =11

a0

KLUSKINA PARZE - 240 260
cenaza l kg=2a7

M0 g

E.Leclerc@ | 10
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Skladniki: |
i & I
1. +6-8 filetow Sedziowych RONDE DES MERS . q i i
i *1 duze jablko DOUCEUR DU VERGER T X L !
[Il] o &) g PO - e i
b *2/3 szklanki malych komiszonéw RUSTICA S W -
i *1: czerwonej cebuli, ' C\
=2 byzki jogurtu naturalnego DELISSE e
*2 tyzki majonezu RUSTICA e o
=1 lyzeczka curry, e,
s ]
I *s6l i pieprz, !
i *koperek w o ; !
i oposéb przygotowania: i
1 1
i i
E Filety Sledziowe odsgczye = zalewy i pokroi€ na
| kawalki wielkosci kesa. Cebule posiekat, obrane
E ]aHka pokroié w k_ostl(q, a korniszony w g‘ube pl_a!s—
' terkl__ Koperek posmlc:af. Wﬁysﬂm razem I_.IITII.EfEIE ‘ o
i ; : . w mlsne_.']cg,ur!: “_'ymleszaé Z Majonezem I cumy, =
i ; o % doprawi€ sol | pieprzem. Powstalym sosem polaé |
b - - satatke i wymiesza€. Schlodzié w lodwee minimum = !
i i : | kilka godzin. ) @ 1
1 ’ iy
[ i
25

» |E.Leclerc (@)



LOS0S WEDZONY
NA GORACO

- 18,99 o209

125 g 3 smaki
cenmazal kg= 7192

Al

1

I

I

]

]

1

I

]

|

]

]

:

Yid | I

]

- ]

. I

= I

|

[]

]

]

I

1

]

1

1

]

|

s [

SLEDZ/ MAKRELA - i

Z WARZYWAMI 'l'

W GALARECIE - 3 20 350 |

200g !

LOS0S WEDZONY cenaza 1kg = 16,45 !
W PLASTRACH - 8,90 289 |
100 g |
cenazal kg =52.01 KORECZKI SLEDZIOWE H
W OLEJU/ i

wog- | 6,99;3_-399 PO GIZYCKU - 4,19 4.59 i
cenazal kg = 84,05 20 :
i

|

|

FILETY ZE SLEDZIA

A LA MATJAS

WOLEJU - 3 90 449
250 g

cenaza 1 kg= 1596

FILETY $LEDZIOWE
W S0SIE
SMIETANKOWYM/
SMIETANKOWO -
MUSZTARDOWYM - 4,44 499
300 g

cena za 1 kg = 14.97

PLATY SLEDZIOWE SMAZONE

W ZALEWIE OCTOWE] - 5,99 6,59
800 gf320 g po odcieku

cena za 1 kg = 7.49/18.72

cenazal kg=19.05

FILETY SLEDZIOWE
Z CEBULA

- 8,99 g.99

550 g/335 g po odciekn

cena za 1 kg= 16,35/ 26,84

i

I

i

[]

1

I

I

I

L)

ROLMOPSY/ !

PEATY SLEDZIOWE ,"
BISMARCK - 4 40 4.9 i 9

400 g/210 g po odcielu I'fr

cenaza 1lgg=11.23/21.38 |

i

I

I

" y !

1

I

|

|
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Tarta z jajkami

et 0

Skltadniki:

i

[ ]

1

1

1

]

]

]

i

| Skiadniki na spad:

{I =250 g maki

i *1 jajko z chowu ekologicznego BIO VILLAGE
{ *120 g masta

I: =1/2 tyzeczki cukru

i *1 plaska lyzeczka soli RUSTICA

': =2 hyzki wody

1

I'. Sktadniki na mase:

] <

! =200 g szynki

- *200 g sera zéltego tartego LES CROISES
i
i
i
i
i
1

=200 g smietany 18 % DELISSE

*5 jajek od kur

z chowu scidlkowego POLSKA KURKA
* peczek szczypiorku,
»c

*pieprz

Skiadniki na sos jogurtowy:
*1 szklanka jogurtu naturalnego
DELISSE

=71 zabek czosnku
®garst szczypiorku

Dodathowo:
*roszponka

Wazystkie skladniki na ciasto umiesci€ w malakserze i zmiksowat na jednolite diasto. Ciasto uformowa€ w kule, zawinaé w folie
spofyweza i schlodzi€ w lodéwee przez okolo 30 minut. Forme na tarte maslem i posypaé delikatnie maka.

Ciasto rozwalkowat i przenies€ na forme, delikatnie docisnaé do dna i brzegéw formy. Odkroi€ nadmiar ciasta. Ciasto ponakluwad
widelcem , przykry€ papierem do pieczenia, obciazy€ fasola i piec okolo 10 minut w termperaturze 180 stopni.

4 jajka ugotowaé na twardo. Szynke pokroi¢ w kostke. W misce wymieszaé émietane, 1 surowe jajko, starty 26ty ser i szynke.
Doprawic solg i pieprzem. Dodaé posiekany szczypiorek i wymiesza€. Madzienie przelozy€ na podpieczony spéd.

Ma nadzieniu ulozyé plasterki jajhka. )
Zapiec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez okolo 20 minut. 3
Podawad ze Swieza roszponka i sosem jogurtowym. :

B - )

1
1
!
)
i
1
1
I
I
]
1
1
1
i
i
1
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
] A
! ]
]

o —————

[}

Sposdb przygotowania: ' '

S

LS

PN
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: et
H = WRECIEGD ¢ !
1 Ly I
g i
i
I
I
i
JOGURT TYPU GRECKIEGO SMIETANA 18% - |15 L25 !
ﬁ;w s e TWAROGKOSTKA - 2,19
CEna Za = Doy
cenaza l kg=4595 E 200 g, d-lmkdﬁ Pf‘;%;":tﬁ thusty
i : 350§ - 1,19 229 " cenazal kg=10,55
: = 400 g - 1)?9-1"” cenazal kg=6.206 b(
11 cenazal kg=443 ‘j;}
11 ,
il N
] Ir N
i1 v
2
Lok,
HE T RN j
1 - H
i | |
i TWAROG KLINEK - 2. (9 |
|
250 g, chudy, péttiusty thusty £l
cenaza 1 kg = 10,76 gl
SER MOZZARELL A/ i
MOZZARELLA LIGHT - 2 30 2 49 i
125g 100 g I
cemazalkg=1822/2290 !
i
I
1

SER'W PLASTRACH GOUDA/
EDAMSKI - 3,19 339 Ny ¥ ez chy
- g ' na Wwol Wi 1

150g : Inym wyh: arn,
g s ;Ih:l"hwgu Q@ _ L

cenazalkg= 21,27

JAJA Z CHOWU NA WOLNYM

WYBIEGU ROZM. M - 5 40 500

10 szt.

cena za 1 szt. = .55 I'
1

rozm. L-| 5,49 789

cena za 1 szt. = (LG5

T —

JATKA BIO -| 5,90 689 (
6 szt.

————— -

JAJA FCHOWU SCIOEKOWEGO

ROZM.M - 4,00 547

cenazal szt = 1,00

cena za 1 szt = 0,55

10 szt.
I cenazal st = 0,50 105zt - 8,949 999
H cenazal szt.= 0,00
i rozm. L- 5,49 649
i
\

N

-
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Sktadniki:

=8 jajek od kur z chowu

na wolnym wybiegu POLSKA KURKA

*200 g szpinaku siekanego

mrozonego NOTRE JARDIN

*30g boczku TRADILEGE

*30 g szynki dlugo dojrzewajace] SAINT AZAY
*50 g gorgonzoli LES CROISES

*2 zabki czosnku

*1 tyzka oliwy z oliwek RUSTICA

1
1
!
)
i
1
|
1
]
]
1
1
1
I
]
1
1
1
I
]
1
1
|
I
]
1
1
1
}
]

o —————

Sposob przygotowania:

Ma patelni rozgrzaé oliwe. Dodaé czasnek pokrojony w plasterki,
boczek oraz rozmrozony i odcedzony szpinak.

Podsmazaé okofo 1 minuty. Przyprawi¢ bardzo delikatnie

soly i pieprzem.

Dino kokilek wylozyé szynka, nastepnie dodaé szpinak i whi€ ostroznie
po 2 jajka do kazdej kokilki. Ma wierzchu rozkruszy€ ser i posypac
boczkiem.

Doprawi€ odrobing soli i swiezo zmielonym pieprzem.

Piec w temperaturze 200 stopni okelo 16 minut, az bialka jaj beda
Eciete.

- "‘-.\I Podawaé udekorowane szezypiorkiem

- pieprz L i pomidorkami koktajlowymi.

sEwiezy szczypiorek ks

* pomidorki koktajlowe g 4
- )

~~ A -
i = iy -‘.}" = =
& g T  NE——

# |E.Leclerc (@)
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SZYNKA WEOSKA - 5,09 6.59 SZYNKASERRANO - (99 759 SEWAICAREEAWORWITA
100 g 100g SUSZONA -| ] 3,9914-59
&g

cenazal kg= 65,50

cena za 1 kg = 5990
cenaza 1 kg= 17482

I
1
1
)
]
I
1
1
1
I
i
! KIELEASA CHORIZO
! : LAGODNA/
) | Year F -
! Pl o 5 PIKANTNA - 7,99 859 ,
| Saticisses | 255 |
|  MINIKIELBASKI S'B ths , . cenaza1lkg = 3551 i
[ b~ -
! WIEPRZOWESUSZONE - 7,29 189 F - |l
! 3x50g i i
! cena za 1 kg = 48,60 B
T |
] [N
| /" KIELBASA WIEPRZOWA il
i % ZORZECHAMI LASKOWYMI | |
_ - i
! - o - 19,99 1080 i
! - &0g i
; o, B cena za 1 kg= 2056 ! !
! e 1
| Y . i
]
| i
. P
| 1l
i # ] :
I L : ]
i ]
I I
| - |
| - 1
H ST I
. \ g‘_,f.’«"‘” Frankfurterki {
I - - s w4 i
| — A i
e - |
H LR b .'-."-' — ~_ it = |
! 1
| = I
: = I
i | ; 9 H
I [
! @ | -
i o ﬂur = '
i [ ?SU lu' ! :
| q»'HIH Al :
[} = (]
14 ]
a4 1
II 1
]
] I
! KIELBASA ¥
! WIEJSKSA - 6,90 790 FRANKFURTERKI - 7 04 o9 Ll
! g i 300g PAROWKI WIEPRZOWE - 9,09 1090 | |
i cenazallkg=72118 «® o . cemazalkg=le60 750g i
] it cemazalkg=13.32 e
Al | 'l
_iJ "J
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Skladnild:

Ciasto szpinkowe:

* 200 g szpinaku

mrazonego NOTRE JARDIN
*3 jajka z chowu
éciélkowego POLSKA KURKA
=1 szklanka cukru trzcinowego TEVA
* 2 szklanki maki pszennej

=2 fyzeczki proszhu
do pieczenia TABLIER BLANC
= 2/3 szklanki oleju
uniwersalnego RUSTICA

Krem:

* 250 g serka mascarpone LES CROISES
=200 g smietany kreméwki 36%
sckérka starta z jednej cytryny

=4 fyzki cukru pudru

Dodatkowo:

*3 kiwi do przelozenia ciasta

* Dowolne owoce do dekoracji:
kiwi, boréwki, truskawki

]
1
|
i
i ®
i
0
i
i &
i
i
! Q ] A Fr - 1 -_ -
| Sposéb przygotowania: .
]
1
1 Make przesia z proszkiem do pieczenia. Odlozye. Szpinak po rozmrozeniu odcisnac i zmiksowat na gladki U
mus. Blache o wymiarach 20x30 cm wylozyE papierem do pieczenia. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C.

Jajka z cukrem ubié na puszysta mase. Nastepnie caly czas ubijajac dodawac olej, yzka po lyzce. b i
Doda¢ szpinak i zmiksowat tylko do pofaczenia. Dodaé make z proszkiem do pieczenia i zmiksowaé \} .
do polaczenia sie skladnikéw: Mase przela¢ do przygotowanej wezesniej blachy i piec okolo 30 minut.
Wyjaé z piekarnika i wystudzié. Z ciasta odkroié wierzch (okolo 1/3 ciasta). Zielona czef€ ciasta pokruszyé /)
i odstawié.

i - :} Y

¢ krem: Mascarpone ubié przez okolo 30 sekund. Dodaé Smietanke, cukier i skarke z cytryny: 4
Ubijac dalej do uzyskania puszystego kremu. Dolng czes€ ciasta przetozye kremem. Na kremie ulozyc -
plasterki kiwi i przykryé okruchami ciasta. Udekorowaé ulubionymi owecami. @
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1
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ROLADA LODOWA - 5 00 6.9 L
1 litr, 2 smaki
ANANAS KAWALKI - 7,00 899
650 g
‘: cenaza lkg=12.29
1 ]
! MANGO KAWAEKI - | | 991200 !
I| 650 g i
: cenaza lkg= 1845 I Il
]
11
3
(]
I
11
¥
]
¥
]
1

i‘_,.—-_

]
CZARNABOROWEA - |5 99159 |
650 g \
cenaza 1 lg = 24,00 \

SZPINAK SIEKANY,
BRYKIET MROZONY - 2. ]9 2.49
450g

cena za 1 kg = 487

FASOLKA SZPARAGOWA
ZIELONA MROZONA - 2 30 2597
450

cena za 1 kg =5.09

Brocolos-Brokuty
em floretes - rozyczki

]
I
1
1
[
I
I
]
1
- Lak
MIESZANKA ;C KALAFIORMROZONY - 2 (0 3.25
¥ e T
KOMPOTOWA - 3,94 4.89 £ 450
450 ! cenaza l kg =558
lkg=15:27 4 5,99
cena za 1 kg BROKULEY ROZYCZKI MROZONE - s
lkg |
’;_’J
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POMIDOROWY
-12,19 249
750 ml

cenaza 1 litr =25

S0OK

=239

cena za 1 litr

POMARANCZOWY - 2 8O 289

1 litr

50K

S0OK JABLKOWY

- 1,99 239

1 litr

T, ‘s o %
\ s\
aEemaze ._____._ :

[ —

85,99 s99

=300

SOK JABLEOWY 100%
TLEOCEONY

3 litry
cena za 1 litr

L f...p W W
N

PE—————— ]
e 3

- e e e e 5 I..._!

19 2.59

SYROP MALINA/
WISNIA - 3

430 rml
cena za 1 litr =742

NAPO] ENERGET YZUJACY

GAZOWANY- |,79 180

1 litr

10,99

3 litry, jabllo - wignia,
jablko - czarna porzeczka

cena za 1 litr = 3,66

S0OK TEOCZONY -

8 |E.Leclerc (@)
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& REKAW DO PIECZENIA
Niezbedne 5,30 2.5
" 3 metry
w kuchni
FOLIA SPOZYWCTA
KARTONIK !
ZNOZYKIEM - 2,49 2.79 !
30 metréw | E
i
PAPIER
DO PIECZENIA - 4,00 540
y 20 metrdwr
pier
do pieczenia
ﬂl‘i:cunlz

papier
do pieczenia

W ARKUSZACH

14,49 409 PAPIER DO PIECZENIA
W ARKUSZACH
- 3,59 189

20 arkuszy
D1t

v

e

WORKI MA SMIECT
ZUSZAMI - | 99 2.25
Poj. 35 litrdw, 26 sxt.

cena 7a 1 szt. = (L0O8

poj. 60 litréw, 18 szt - 2 69 2.89

cenaza l szt =0L15

poj. 120 litréw, 10 szt. - 4,49 4,99

cena za 1 szb. = 0,45

Weaey,, . 450 I
Teenva [y9)20 |
I
1
B e T —
WORKI NA SMIECI
) WELAD OLEJOWY
;izmwi ;LIJEQ L9 D G i ]_ 1030 1 40 WELAD OLEJOWY WEEAD OLEJOWY
i 3 ' |
=i [ LRSI somer bae somen 30
czas 13 ~ . CEAE P ETE -~
I
‘ I
vy,
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Cazystosc 1 olysk

1 litr,

4,79

ANTYPARA - 3,50 399

SEYB CYTRYNOWY/
750 ml

PEYN DO MYCLA
cena za 1 litr

Fela]

i

DOYPACK - 3,00 449

1.5kg

cenaza lkg

SOL DO FMYWAREK

TABLETKI DO ZMYWAREK
ALLIN ONE - |(),991%

er

toaletowy

Pap

Mimosa

0,85

PAPIER TOALETOWY
3 WARSTWOWY - 5,79 749
8 rolek, rumianek, lawenda, aloes
cena za 1 rolke

7,99 s

RECZNIK PAPIEROWY
MEGA ROLKA -

500 listhkdwe

% |E.Leclerc (@)
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OWIEZOSC  szczorecaxa s

. B DO ZEBOW DO ZEROW

i higiena 2Rl —_
MIEKKA/

SREDNIA - 4,00 5.49
2 szt
cena za 1 szt. = 2,50

NIC DENTYSTYCZNA
MIETOWA - 7,20 7.5
50 metréw

PLYN DO PEUKANIA

JAMY USTNEJ - 4,40 489
500 ml, 2 rodzaje

cena za 1 litr = 8,08

OLEJEK MASZYNKI
POD PRYSEZNIC DD GOLENIA
ORIENTAL WELLMESS DLA KOBIET C'
- 4,49 409
250 ml

cenaza 1 litr = 17,96

3-'1: TEME B

I
I
1
1
1
MASZYNKA WELADY DO MASZYNKI E
DO GOLENIA DO GOLENIA BALSAM PO GOLENIU SZAMPON -ZEL i
RACZEA + WKLAD 5 OSTRZOWE] -| | #,9010-90 NAWILZATACY - 6,20 689 POD PRYSZNIC - 3,19 149 i
PIECIOOSTRZOWY 4 =zt 100 ml 250 ml, 2 rodzaje !
1 szt = 4,75 cena za 1 litr = 62,90 cena za 1 litr = 12,76 ]
- 18,9919 HEiL- BN :
¥

Pl

i
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SPECIJALNIE DLA PANSTWA
WIODACY BLOGER KULINARNY
7APRASZA NA NIEZWYKEA
PODROZ SMAKU

SAEATKA WARZYWNA
7 TUNCZYKIEM I JAJKIEM 4

JAIKA MARYNOWANE

: W BURACZKACH -

y MAZUREK

L CZEKOLADOWY
i

o —————=

WIECE] WIELKANOCNYCH
PRZEPISOW ZNAJDZIESZ
NA NASZE] STRONIE:
WWW.LECLERC.PL

JAJKA FASZEROWANE
AWOCADO

PASTA JAIECZNA ,
7 EOSOSIEM [ KAPARAMI |

SKANUJ KoD EIRzE[E]
WEJD? Rty
NA STRONE Elt._.w._,

Oferta wazna od 31.03 do 11.04.2020 r. lub do wyczerpania zapasdw. Ceny wyraZone 53 w zt. Oferta dotyczy sprzedazy detalicznej. Niektore
produkty nie 53 dostepne w kazdym sklepie. Informacji na ten temat udziela Punkt Obstugi Klienta sklepu. Oferta z gazetki dotyczy sklepow:

-

* HIFEAMARKET BERCHATOW ™ SUPERMARKET BYDGOSZCZ MCS * SUPERMARKET CHORZOW * HIFEAMARKET ELBAG * HIFERMARKET GDANSHK
» SUPERMARKET GLIWICE | - SUPERMARKET GLIWICE Il - HIFERMARKET JAROSLAW - HIPERAMARKET KALISZ
* BUPEAMARKET KEDZIERZYN KOZLE * SUPERMARAKET KATOWICE-OCGHOUJES * HFERMARKET KIELGE " SUFEAMARKET KLODZKD
» SUPERMARKET KOLOBRZEG » SUPERMARKET KONIM = HIFERMARKET LUBLIN ~ HIFERMARKET LUBLEN Il - HIFERMARKET £ODZ
* SUFERMARKET MALBORK * HIFERMARKET MIELEC * HIFERMARKET NOWY SACZ * HIFERMARKET NOWY TARG * SUPERMARKET OLESNICA
* SUPERMARKET OSTROLEKA * SUPERMARKET OSTACWIEC SWIETOKRZYSKI * SUPERMARKET OSTROW WIELKOPOLSK * SUPERMARKET POZMAN
» BUPERMARKET PRZEMYEL * SUPEFRMARKET RACIBORAZ * HIPERMARKET RADOM * HIPERMARKET RZESZOW * HIPERMARKET SLUPSK
* SUPERMARKET SOSNOWIEC * HIPERMARKET STALOWA WOLA = SUPERMARKET SZCZECIN = SUPERMARKET SAEM * SUPERMARKET TORUN

» HIFERMARKET TYCHY » HIFERMARKET BEELANY WARSZAWA » HIFERMARKET JEROZOUIMSKIE WARSZAWA - HIPERMARKET URSYNOW WARSZAWA W)

* HIFERMARKET WROCEAW * SUPEAMARKET ZAMOSG * SUPERMARKET FIELOMA GORA
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