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W codziennej diecie stawiam przede wszystkim na swie-
z0S¢ i dobra jakoesé produktéw. Wybralam marke Bio Vil-
lage, poniewaz te produktly posiadaja certyfikat zywnosci
ekologicznej oznaczanej symbolem zielonego listka. Zyw-
no$¢é certyfikowana pochodzi z pewnych i sprawdzonych
zrédel. Jaja i mleko pozyskuje si¢ tylko z gospodarstw,
w ktérych zwierzeta hodowane sa w godnych warunkach.
Warzywa i owoce pochodza z kontrolowanych upraw
i zbiorow. Marka Bio Village wspiera rolnictwo ekologicz-
ne, a oferowane przez nia produkty nie zawieraja sklad-
nikow niepewnego pochodzenia. Dzicki temu mam gwa-
rancje, ze jem zdrowo.

llage
ot ‘Bio
village Tomate 1
100% purjus = liag
Carott ;;i%é-’:"ttsuza

S er———

Bio Village to produkty tworzone na bazie skladnikéow z upraw eko-
logicznych, dzicki czemu maja wyjatkowy smak, a co wazniejsze -
mnéstwo cennych wartosei odzywezych. Zywnoéé produkowana w ten
sposob nie zawiera sztucznych barwnikow czy aromatéw. Jej jakosé
i naturalne pochodzenie potwierdza znak zielonego listka bedacy
unijnym symbolem rolnictwa ekologicznego.
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W trakcie rozwoju produktow z logo Wiodaca Marka,
szezegolng uwage zwroéciliSmy na trend zdrowej zyw-
nosci. Jako spoleczenstwo, coraz wieksza uwage zwra-
camy na pochodzenie oraz sklad produktow, dlatego tak
duza popularnoscia ciesza sie produkty ekologiczne. Mar-
ki Bio Village i Bio Naia zoslaly stworzone dla Klientéw,
ktorym zalezy, by dbaé o zdrowie na rowni z poszanowa-
niem srodowiska naturalnego.

Obie marki posiadaja miedzynarodowe certyfikaty
Swiadezace o tym, ze wyprodukowane zostaly na bhazie
skladnikéw pochodzacych z upraw ekologicznych.
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Bio Naia to linia kosmetykéw tworzonych z mysla o Tobie i $rodowisku. Re-
ceptury tej wyjatkowej marki powstaja w oparciu o naturalne komponenty
o ekologicznym pochodzeniu. W skladach Bio Naia nie znajdziesz PEGow,
silikonow, pochodnych ropy naftowej. Jakoéé produktow potwierdzaja certy-
fikaty - Ecocert i Cosmebio.
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Poszukuj znaku zielonego listka na opakowaniach!

- KILKA SLOW 0 ZYWNOSCI CERT YFIKOWANE

Jesli troska o zdrowie Twoje i Twoich najblizszych oraz dobro naszej planety to wartosci, ktére sa dla Ciebie
szezegolnie istolne, to zywnosé certyfikowana powinna staé si¢ Twoim codziennym towarzyszem! Tylko odpo-
wiednie eertyfikaty daja pewno$é, ze produkly spozyweze, po ktére si¢gasz zostaly wyprodukowane bez uzycia
srodkow chemicznych, sztucznych nawozéw przemyslowych, genetyeznyeh modyfikacji i antybiotykéw. Zalezy Ci
na wyborze ekologicznych produktéw? W takim razie si¢gaj po te z odpowiednimi oznaczeniami jak znak zie-
lonego listka! Produkceja certyfikowanej zywnosci ekologicznej podlega rygorystyeznym normom wyznaczanym
m. in. przez Rozporzadzenie Rady UE. Jej oznaczenia sa uznawane na calym obszarze Unii Europejskiej. Siegajac
po zywnosé ekologiczna z certyfikalem, nie lylko dajesz sobie to, co najlepsze, ale takze dbasz o dobro przyrody
i zwierzat! Najlepiej zilustruje to przyklad jajelk...
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Jaja Bio 6,99
6 szt.

cenazalszt.=1,17

Nie, dziekuje!
Jajeczna arystokracja!

Jaja z certyfikowanych chowéw to krélewska klasa posrad jajek. Zeréwki odznaczaja si¢ nie tylko wysoka za-
wartoscia skladnikow odzywezych, ale takze daja pewnosé, ze kury, ktore je zniosly mialy dobre i szezesliwe
zycie. Sa to zwierzeta hodowane tradyeyjnymi metodami, jak za czaséw naszych dziadkéw! Kury w chowach
ekologicznych znosza znacznie mniej jajek niz te z chowéw klatkowych. Mozna wiee powiedzie¢, ze jajka te
to prawdziwy skarb! Jesli zalezy Ci na zdrowiu, humanitarnym traktowaniu zwierzat, to warto zainwestowa¢
w produkt oznaczony zielonym listkiem!

J
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Twarozek do smarowania
BIO 4,49

150 g
cenaza1lkg=29,93

—

Twarozek BIO 5,99
500¢g
cenazalkg=1198

1;&

Co na $niadanie?

Sniadanie to najwazniejszy posilek dnia.
Co zjes¢é, by bylo pelmowartosciowym
i smaeznym, a przy tym niskokaloryeznym
zrodlem energii?

Dwa najpopularniejsze pomysly na sniadanie to bez walpie-
nia kanapki oraz platki $niadaniowe dodawane do jogurtu lub
kefiru. Na szezescie nie musisz rezygnowaé z tych pozycji, jesli
zdrowe odzywianie jest Twoim prioryletem. Musisz jednak
wiedzie¢, po jakie produkty siegaé, zeby moce cieszyé sie dobrym
zdrowiem i gubi¢ zbedne kilogramy. Znakomicie sprawdza sie
produkty pochodzace z upraw ekologicznych. Do kanapek war-
to wybraé razowe pieczywo na zakwasie, ktore zamiast maslem,
posmarowa¢ mozesz twarozkiem BIO i doda¢ ulubione warzy-

Dzem pomaranczowy Dzem z boréwek wa. Jesli wolisz platki, si¢gaj po takie, ktore zawieraja wylacz-
BIO 5,99 BIO 7,99 nie skladniki o sprawdzonym pochodzeniu. Swietnie sprawdza
370¢g 370¢g sie ekologiczne platki kukurydziane lub musli.
cenazalkg=16,19 cenazalkg=21,59

\
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Ptatki kukurydziane

+  CornFlakes BIO 5,99
_375g

. cenazalkg=1597

4

Miéd ptynny wielokwiatowy BIO 18,99
500¢g
cenazalkg=37,98

CZY WIESZ, ZE...

Obecnosé witamin D,

Wytwarzane z ziaren
E,KiC

kukurydzy &

Zrédto cennego . Energia
btonnika ; s na poczatek dnia
Cenne mineraty: %
magnez, felazo, N Wysoka zawartos¢

fosfor | witaminy B

Herbata zielona cytrusy cynamon BIO 5,99
20 torebek, 40 g
cenazalkg=149,75

J
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Skdadniki:
1 szklanka ugotowanej soczewicy koralowej Bio Village
1duza cebula

Sol, pieprz, slodka papryka

1. Cebul¢ podsmazamy na patelni, az stanie sie szklista.
2. Wszystkie skladniki laczymy w blenderze, uzyskujac
perfekeyjne, weganskie i zdrowe smarowidlo do pieczywa!

Skladniki: -
2 szklanki ugotowanej soczewicy koralowej Bio Village
10 suszonych pomidorow
70 g pestek sloneeznika
5 lyzek oliwy z oliwek
1lyzeczka suszonej wloszezyzny
soli pieprz do smaku

Wszystkie skladniki laczymy przy pomocy blendera i nakladamy
na kanapki lub podajemy jako paste do krakersow lub paluchow
chlebowych!

\.

Skladniki:
2 szklanki ugotowanej soczewicy koralowej Bio Village
1 em $wiezego imbiru

1 Swieza papryczka chili

1lyzka przecieru pomidorowego

Sél, pieprz, curry, chili, pieprz cayenne do smaku
Swieza kolendra do posypania

Dla fanéw moenych wrazen: 11yzka sosu sriracha.
olej do smazenia

1. Papryezke chili sieckamy bardzo drobno.
Imbir obieramy ze skorki i Scieramy na tarce
o bardzo drobnych oczkach.

2. Papryezke i imbir wrzucamy na patelnie,
podsmazamy, dodajemy przyprawy,
soczewice, przecier pomidorowy i sos
sriracha.

3. Calosé przekladamy do blendera

i zamieniamy w gladka paste.

Jezeli jest taka potrzeba, dolewamy

oliwy. Na koniee posypujemy

kolendra.

3 |E.Leclerc @)



° ’ X e . ®
Z 6 6 n n 6
Pamietaj: soczewice zawsze (‘“prz )C' dz lJ Sl? Z l‘!
soli sie pod koniec gotowania!
Dzigki temu nie traci wartosci Znanych jest wiele odmian soczewicy:
odzywczych. koralowa, czerwona, zielona, czarna,
brazowa, pomararnczowa...

Stanowi doskonate
Zrédto zelaza!

Zawiera caty wachlarz
witamin takich jak: A,
C, i K oraz witaminy
zgrupy B-B1, B2,
B6, B9.

Kobiety w cigzy powinny
siegac po soczewice,

poniewaz jest ona bogata
w kwas foliowy!

Ze wzgledu na obecnos¢ potasu
soczewica stanowi produkt zalecany
dla os6b zmagajacych sie

z nadci$nieniem.

Gotowana soczewica zawiera niemato kalorii,
jednak niewielka zawartosc ttuszczu i wysoka
zawartosc¢ btonnika wypetniajacego zotadek
sprawiajg, Ze jest to produkt sprzyjajacy
odchudzaniu.

Soczewica koralowa BIO 6,99
> 500¢g
cenazalkg=1398

Soczewica to jedna z najstarszych
roslin znanych cztowiekowi. Cenili
j juz biblijni bohaterowie, ktérzy
za miske soczewicy byli niekiedy
sktonni wyzbyc sie znaczacych
przywilejow!

Roslina stanowi cenne Zrédto
biatka. Moze stanowic jeden
z produktéw alternatywnych
dla biatka pochodzenia
zwierzgcego.

T

Biatko zawarte w soczewicy, podobnie
jak to pochodzace z soi jest najlepiej
przyswajanym przez ludzki organizm

biatkiem pochodzenia roslinnego
- wechtania si¢ az w 85%!

J
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Jogurt owczy z dzemem
z boréwek BIO 5,99
2x125¢g

‘za 1kg=123,96

village §
Mascarpone |

Crémeux

" JGODOWYDESER e~ -
1 CHA | HASCARPONE L ———

250¢g
cenazalkg=3596

b

-
SKEADNIKI NA 2 PORCIE

Sktadniki:
=150 g serka mascarpone Bio Village, Sposéb przygotowania:
=1 biatko jaja Bio Village, 1. Owoce zblenduj z mlekiem, dodaj nasiona chia i odstaw catos¢
=100 g jagod, malin, truskawek lub innych ulubionych owocéw do zgestnienia.

np. bananéw (owoce mogg by¢ mrozone), 2. Z biatka ubij piane, a serek mascarpone zmiksuj z cukrem, tak aby
=1 szklanka mleka, stat sie puszysty. Nastepnie delikatnie potacz z piang z biatek.
=1 tyzka nasion chia, 3. Przygotuj przezroczyste naczynia: stoiczki po jogurtach Bio Village,
=1 tyzka cukru pudru lub ksylitolu naprzemiennie wyt6z do nich dwie masy: jagodowq i serowg

- im wiecej warstw, tym piekniejszy efekt! Catos¢ udekoruj

Opcjonalnie: listki migty pozostatymi owocami lub listkami migty.

\.
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Dobro tkwiace

w jogurtach

Spozywanie sfermentowanych produktéow
mlecznych, w tym jogurtow, bardzo korzystnie
wplywa na nasze zdrowie. Warto wlaczyé je do
diety!

Najwieksza zaleta jogurtow, a takze czynnikiem korzystnie wply-
wajacym na nasze zdrowie jest zawarto$é zdrowej flory bakteryjnej.
Przyczynia si¢ ona do utrzymania komérek bakterii obecnych w na-
szym organizmie w dobrej kondycji. Nie kazdy wie, ze stanowia one
az 37% naszego ciala! Dopiero pozostale 43% to nasze wlasne ludzkie
komérki. Jednym ze skutkow dysbakteriozy, ezyli nieprawidlowego
skladu bakterii w naszym przewodzie pokarmowym jest zwiekszo-
ne ryzyko otylo$ci, poniewaz nicodpowiednia flora bakteryjna w du-
zym stopniu wplywa na cheé jedzenia tustych i kaloryeznych potraw.
Regularne spozywanie jogurtéw naturalnych moze wiee zapobiec
nadmiernemu apetytowi i ulatwi¢ proces odchudzania. Dysbak-
terioza okreslana jest takze mianem matki choréb, poniewaz bar-
dzo oslabia odpornosé, co sprzyja rozwojowi roznych dolegliwosei.
Warto wi¢e utrzymywaé nasz mikrobiom w dobrej kondycji, a naj-
lepszym na to sposobem jest wlaczenie jogurtow do diety. Uspraw-
ni to procesy trawienne zachodzace w naszym organizmie, a takze
sprawi, ze zmniejszeniu ulegnie apetyt na niezdrowe potrawy, co
w dalszej konsekwencji pozytywnie wplynie na nasza wage. Szezegol-
nie polecamy produkty oznaczone Bio Village, co gwarantuje, ze wy-
produkowane zostaly na bazie komponentéw pochodzacych z upraw
ekologicznych. Szukaj produktéow oznaczonych zielonym listkiem
w E.Leclere.

Jogurt naturalny BIO, szklany stoik 6,99
4x125¢g
cenazalkg=13,98

et — —

L T

L ;w: w7 -
mﬁ ¥\,

BIO
%gm

Jogurt waniliowy BIO, szklany stoik 6,99
4x125¢g
cenazalkg=13,98

Jogurt cytrynowy BIO, szklany stoik 6,99
4x125g
cenazalkg=13,98

J
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Zupa warzywna BIO 7,99 Zupa warzywna BIO 7,99 Zupa krem z zielonych warzyw BIO 7,99
1l 1l 1l

12 |E.Leclerc @)



upy wprawi w znakomity nastréj, nasyci
i ukoi nerwy, latem - mozna zy¢ na chlod-
nikach i zupach owocowych, ktore sa prze-
pyszne i zdrowe!

zm przyspiesza - w efekcie szybko Z pow-
rotem poczujesz glod i zaczniesz podjadac!
Talerz goracej zupy wspaniale rozgrzeje
i wypelni zoladek na dlugi ezas. '

pdziennie powinno sie zjadaé okolo
,5 kg warzyw. To niemalo! Zupa sta-
pwi idealny sposéh, by przyswmc ich
znaezng ilos¢ w ciekawej i smacznej
formie!

-

pa to wywar przygotowany na wielu produktach: wa-
zywach, miesie, thuszezach, dodatkach weglowodano-
wvych - dzi¢ki temu danie to stanowi idealne zréodlo rézno-
rodnych skladnikéw odzywezych!

¢ ma nic latwiejszego w przygotowaniu niz zupa.
zezegolnie teraz, kiedy tak naprawde wystarezy
a tylko... podgrza¢! Zupy Bio Village to perfekeyj-
ne kompozyeje smaku i zdrowia pochodzace wprost
z upraw ekologicznych, ezego potwierdzenie stanowi
przyznany im certyfikat! Tego musisz sprébowaé!

J
E.Leclerc®) |




Wuinoa

—
Source de protéines

Ziarna komosy ryzowej BIO
(quinoa) 14,99

500¢g

S cenazalkg=2998

b # g X f" \{-.
/drowia bez likul!
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Sk@ ':je pozy

Czesto kojarzymy weglowodany wylacznie ze zgubnym
wplywem na sylwetke. Tymezasem sa podstawowym
zrodlem energii dla organizmu!

Stereotypy na temat weglowodanéw najezesciej wynikaja z niepelnej wiedzy na
temal tego skladnika. Weglowodany sa bardzo cennym zrodlem energii, dlatego nie
wolno calkowicie z nich rezygnowaé. Ze wzgledu na swoja budowe dziela si¢ na cukry
proste (monosacharydy) oraz zlozone (oligosacharydy oraz polisacharydy). Ktére
z nich powinnismy pozostawié¢ w diecie, a ktore eliminowa¢, by zachowaé zdrowie
i dobra sylwetke? Przede wszystkim powinnismy unikaé¢ cukréw prostych, ktére ze
wzgledu na swoja budowe sa trawione bardzo szybko, co powoduje wzrost poziomu
stezenia glukozy, ktorej nadmiar zamienia si¢ w Uuszez. Ich najezestszym zrodiem
jest zywnosé wysoko przetworzona np. bialy cukier, chipsy, slodzone napoje, biale
pieczywo. Duzo korzystniejszy wplyw na nasza kondycje maja weglowodany zlozo-
ne, ktore znajdziemy w zywnosei pochodzenia naturalnego np. produktach pelno-
ziarnistych, warzywach straczkowych czy kaszach. Proces ich trawienia wymaga od
organizmu wylezonej pracy, dzi¢cki czemu trwa on dluzej, a energia w nich zawarta
zapewnia nam poczucie sylosci na dluzszy ezas. Produkty jak najmniej przetworzo-
ne sa takze lepszym zrédlem cennego blonnika. Znakomitym zrédlem weglowoda-
now zlozonych sa kasze, ryze, najlepiej pochodzace z upraw ekologicznych. Duzy ich
wybor znajdziesz w sklepach E.Leclere.

14 |E.Leclerc @)




Zrédto cennego btonnika

Znakomity do wielu oraz biatka

réznych potraw

Bogactwo witamin B

— - L R orazE
Lekkostrawny S ) S >

i niskokaloryczny

/ . Wysoka zawartosc

Krotki czas potasu
przyrzadzenia

BiO Bio

ac; "% 11 u‘u‘j ‘j

Riz Basmati ¢ Rz Thai
grain g - &

h : . - Récolte.en
Récolté - Tt
au Pendjab ” ] - —— aj,l__f!. -

Ryz basmati BIO 6,99 Ryz tajski BIO 7,99
500¢g 500¢g
cenazalkg=1398 cenazalkg=1598
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¢

rocznie az 5 kilogramow

makaronu, jednak nie

mozemy mierzyé sie¢

7 Wlochami - mieszkaniec

slonecznej Italii spozywa
— rocznie az 28 kg!

Makaron penne BIO 2,99
500 g
cenazalkg=5,98

1
7 |
oczywiscie spaghetti, jezeli i Tagliatedles |
jednak najdzie Cie ochota vill 3 l'an'.__ief e
na swiderki, zdecyduj sie na Wage wmaie 8 .

fusilli. Skos$ne cienkie rurki
to penne, a plaskie wstazki
funkcjonuja pod nazwa
tagliatelle. Jesli kupujesz
kokardki to decydujesz si¢
na farfalle, muszle
—conchiglie. Platy makaronu
do zapickania z farszem

to lasagne, a grube rurki

— cannelloni, jesli sa dluzsze
znajdziesz je pod nazwa zili.

Nadziewane pierozki Makaron tagliatelle ze $wiezych jaj BIO 4,99
to tortellini, a poduszeczki 500¢g
- ravioli. cenazalkg=9,98

nad 310 rodzajow
akaronu.

Makaron spaghetti BIO 2,99
500¢g jednak spora porcjal00 g

cenazalkg=5,98 suchych klusek, ktore po
ugotowaniu podwoja swoja
ien Makaronu wage, to tylko ok. 300 keal.
obchodzony jest 25 Tak naprawde to tuste
pazdziernika. dodatki i sosy decyduja

o kaloryeznoséei dania.

16 |E.Leclerc @)



village
TAGLIATELLES
FRAICHES

aron ugolowany
nte to cenne zrodlo

ktore zdaniem dietetykow
powinny stanowi¢
podstawowe zrédlo
energiii 60%

codziennej diety!
\ajlepicj smakuje Swiezy makaron tagliatelle BIO 2,99
z zielonym pesto. 250 g

’ cenazalkg=11,96

Pesto zielone BIO 8,99
180¢g
cenazalkg= 48,59

A
Najp
Swiala jest prawdopodobnie
spaghetti bolognese - jest to
makaron zmieszany
z pomidorami
i podsmazonym miesem
mielonym, czosnkiem,
niekiedy z dodatkiem
pietruszki, papryezki chili
i parmezanu.

¢ makaron kojarzy sie z Wlochami,
otrawa ta pochodzi z Chin. W Europie
ze¢to produkowaé kluski w XV w.
klasztorach, gdzie zajmowali si¢ tym
mnisi. . Ja-
Pomidory cate bez skérki w soku
pomidorowym BIO 2,49

400 g/240 g po odcieku
cenazalkg=6,23

7
BIO
village

g‘ff_occm

: . ikwas foliowy.

N

aron dobrej jakosSci
iera w sobie witaminy
py A oraz B, a takze
agnez, cynk, zelazo

Fabriqué
en France |

wyczaj spozywania
akaronu wideleem i lyzka

zpowszechnili Amerykanie. . -
Wlochom widelee

w zupelnoéei wystarezy!

Gnocchi BIO 4,99
300¢g
cenaza1lkg= 16,63

E.Leclerc@) | v
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Olej stonecznikowy

BIO ttoczony
na zimno 9,99
750 ml

OLEJ

-—-g"-'

w idealnej proporcji 2 do 1, a dzieki obecnoscei steroli roslinnych obniza
réowniez stezenie zlego cholesterolu.

cenazallitr=13,32

> o ttoczony na zimno 9,99
SRR SEZAMOWY =
- ;_*‘v- 2> cenazallitr=13,32

tyckiej. Ze wzgledu na niski punkt dymienia nie zaleca si¢ stosowaé go podezas smazenia. Znakomicie
sprawdzi si¢ jednak w salatkach i innych daniach przygotowywanych na zimno. Jest skarbnica cennych
dla naszego zdrowia witamin i skladnikow. Kwasy thuszezowe w nim zawarte pozwalaja utrzymaé pra-
widlowe stezenie cholesterolu oraz usprawnié prace serca. Ze wzgledu na wysoka zawartosé cynku jest
Swietnym sprzymierzencem w walce z przeziebieniem. Pozytywnie wplywa na kondycje skory, gestosé
krwi, procesy trawienne, a takze pamie¢ oraz koncentracje.

Olej sezamowy BIO 8,99

250 ml
cena za 1 litr = 35,96

SLONECZNIKOWY —

Wiasciwosci oleju slonecznikowego od lat doce-
niane sa w calej Europie. Produkt ten powszech- -~ . Sy
nie stosowany jest w gastronomii, ale rowniez ,a i

w medycynie naturalnej i przemysle kosme- . ’fz & »
tyeznym. Jest bardzo bogaty w witamine E (re- .
kordowa zawarto$é¢ wérod olejow), ktora okreslana

jest mianem witaminy plodnosci oraz mlodosci. Olej sloneeznikowy
zawiera duzo kwaséow omega-6. Juz jedna lyzka zaspokaja dzienne
zapoltrzebowanie na te zwiazki. Jest takze bogatym zrédlem fitosteroli,
ktorych obecnosé w diecie pozwala zmniejszyé stezenie cholesterolu oraz
niweluje zmiany miazdzycowe w naezyniach krwionosnych.

L <% RIEPAKOWY Vibge
&

{ a2
iy
t s jednego z najzdrowszych thuszezéow o a ol
W 1 e
LS

zdrowia skladnikéw aktywnych posiada szereg wlasciwosci zdrowotnych
i pielegnacyjnych. Jest zrédlem prowitaminy A, witaminy E oraz witaminy
K. Duza zawartosé¢ kwaséw omega-6 oraz omega-3 utrzymana jest w nim

OLEJ
‘Bio

Olej rzepakowy cieszy si¢ opinia de Colza

roslinnych stosowanych w gastrono-
mii. Dzieki zawartosei korzystnych dla

e 1S QLEJ Olej rzepakowy BIO

. Olej sezamowy cieszy si¢ ogromna popularnoescia w kuchni azja-

J
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Cnm{mfe
forvime
village 2€_

Przecier jabtko Przecier —
truskawka saszetki jabtko gruszka :;::;1:: Egtl;ovgv%
BIO 7,99 saszetki BIO 7,99 4%x90g '
4x90¢g 4%x90g -
cenazalkg=22,19 cenazalkg=22,19 cenaza1kg=22.19

.
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Sok pomaranczowy 1 o
100% BIO 8,99
11 ’ i 11

¥

100% purjis
%lo Multifrit

villa ge = ===

Sok wieloowocowy BIO 8,99

By utrzymaé dobre zdrowie, pickna syl-
wetke i zapobiec niedoborowi witamin,
dietelyey zalecaja nam spozywaé pieé¢ por-
¢ji warzyw i owocow dziennie. W czasach,
kiedy z powodu nadmiaru obowiazkow
jestesmy zabiegani i nie mamy zbyt wiele
czasu dla siebie, nie jest to niestety takie
proste. Samodzielne przygotowanie zdro-

Sok winogronow-'y
100% BIO 8,99
11l

Soki ekologiczne nie tylko wspa-
niale smakuja i lagodza pragnie-
nie. Sa rowniez skarbnica wita-
min i mineralow, dlatego warto je
Spozywac.

Juz 200 ml soku pomaranczowego pokrywa dzien-
ne zapotrzebowanie na witamine C, ktéra wzmae-
nia odpornosé i oczyszeza organizm ze szkodliwych
toksyn. Soki z owocow cytrusowych sa takze bogate
w witaminy z grupy B usprawniajace nasz uklad
nerwowy oraz liczne skladniki mineralne, takie
jak wapn, potas czy magnez. Znakomitym zrodlem
réoznorodnych witamin jest sok wieloowocowy.
Laczy on prozdrowotne wlasciwosci wszystkich
owocow uzytych podezas jego produkeji. Warto pa-
mietaé, ze soki zachowuja wickszosé substancji od-
zywezych wystepujacych w owocach i warzywach,
z ktorych je wyprodukowano.

wych positkow na caly dzien jest bardzo
czasochlonne. Z pomoca moze przyjsé
lub szklanka soku, ktory przy okazji
pragnienie i zapewni blyskawiczna
awke energii i witamin.

By zadbaé o jak najlepsza jakosé spo-
zywanych sokow, warto wybieraé
te, ktore zostaly wyprodukowane
wylacznie na bazie produktow
pochodzacych z upraw ekologicz-
nych. Szukaj produktow oznaczo-
nych charakterystycznym zielonym
listkiem.

village
Iﬂo%purjm
Tomate

—_—
SaléadgrL

village
100% pur jus

Carotte

Sans sucres ajoutés*

Conditionné
en Allemagne

Solc pomidorowy
100% BIO 3,99

1l

Sok marchwiowy Napéj zurawinowy
100% BIO 4,99 BIO 7,49

1l 11 )

E.Leclerc®@) |



N

Ldrowia bez liku!
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. R A ’ % Slodycze nie kojarza sie ze zdrowym odzywianiem,
R sl SN a jednak w tym obszarze rowniez mozesz dokonaé
lepszych i gorszych wyborow! Certyfikowane stod-
kie przekaski Bio Village nie tylko beda stanowily
idealny sposéb na poprawe nastroju kazdego lasu-
cha, ale réwniez moga sta¢ si¢ zrodlem energii
i skladnikow odzywezych. Wysokiej jakosci
czekolada o duzej zawartosei kakao to wspa-
niale i pyszne zrodlo magnezu. Zawiera
takze pektyny, ktore zapewniaja uczucie
sylosci! Ciasteezka zbozowe moga staé
si¢ doskonala przegryzka w pracy lub
w szkole i zrédiem dobrych weglowo-
danow. Malo kto wie takze, ze zelki,
przez zawartosé zelatyny, wplywaja ko-
rzystnie na budowe kosci i stawow. Kiedy
polaczysz wiedze z umiarem i dobrymi wy-
borami, stodka chwila zapomnienia stanie sie
zdrowa przyjemnoscia!

Przecier jabtkowy
bez dodatku cukru BIO 4,99
e Przecier wieloowocowy
cenazalkg=12,48
& - bez dodatku cukru BIO 5,99
4x100¢g

cenazalkg= 14,98

Jezeli reprezentujesz postawe zgodna z idea: wiem,
co jem, najlepiej samodzielnie dostarcz sobie slodka
. chwile przyjemnosci, przygotowujac slodyeze i wy-
Ciasto francuskie BIO 3,99 pieki wlasnorecznie! Czy moze hyé co$

230¢g ) pyszniejszego od wypelnionej po
cenazalkg=17,35 brzegi jablkowym musem, aro-
matyeznej szarlotki na  fran-
cuskim spodzie lub pysznej kruchej
tarty z owocami lesnymi? Naszym
zdaniem takie desery to prawdziwy
raj dla koneseréw pysznej kuchni! Do tego sa pel-

Y €e
5P pATEBRIS
BIO 25

village ne witamin a ich przygotowanie to wspaniala zabawa,

—— w ktorej moze uczestniczyé cala rodzina. Nie zwlekaj

Ciasto kruche BIO 3,99 — pyszne ciasto do wlasnych wypiekéw z certyfikatem
230¢g BIO kupisz w marketach E.Leclerc!

cenazalkg=17,35

\
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village
Noir

Ecorces d' Oranges
% do (oroo T

=

&kolada gorzka Czekolada gorzka

ze skorka pomaranczy z kawatkami migdatow
BIO 8,99 BIO 8,99

100 g 100g

cenazalkg=289,90 cenazalkg=89,90

Galettes de Riz
Chocalat Nolr
b s

L T

Petits beurre
herbatniki maslane

Biscuitsay g Wafle ryzowe BIO podlane ‘
a———ame E'S%I;'gg czekolada deserowq/mlecznq 4, 99
o T 90¢g . :
v 1kg =332 -
Herbatniki sezamowe BIO 5,99 cenaza 1kg=33.27 cenazalkg=55,44 ‘7

230g
cenazalkg=26,04

7, .

@BIO Colas Q7
llage == B o @mr "Sons
- _| 1ge e

. Zelki krokodyle
Zelki colaBIO 4,49  Zelki miskiBIO 4,49  zpianka BIO 4,49
110g 110g 110g
cenazalkg=4082 cenazalkg=4082 cenazalkg = 40,82

E.Leclerc®) | »




& Tortillas
BI1O &=
VIllOgEe o

Abhullede @
tournesol

Chipsy tortilla kukurydziane
BIO 3,99

150¢g

cenazalkg=26,60

Blo P:staehes

7drowia bez liku! N
/

1 I T T O Y T A I O R

itk

Dzienny jadlospis powinien skladaé si¢ z trzech glownych posil-
kow oraz dwoch lub trzech mniejszych pelniqcych role przekq—
sek. Warto jednak pamigtaé, ze te pomnlerze dania man za
zadanie napedzi¢ metabolizm oraz pomoc nam : '
bez glodu docezekaé obiadu lub kolacji. Powinnis-
my wiee mie¢ na wzgledzie, ze te przekaski musza
byé¢ wartosciowym zrédlem cennych skladnikéw
odzywezych. Wybierajac je, decyduj si¢ na produk-
ty jak najwyzszej jakosci! Deska rozmaitych seréw
podana z soczystymi slodkimi owocami lub nachosy
z dipem warzywnym czy jogurtowym moga sta¢ sie
fantastyezna alternatywa dla prostych i cze¢sto nie-
zdrowych chrupaczy! Orzechy i bakalie z powodze-
niem zastapia wypelnione chemia i wzmacniaczami
smaku puste kalorie. Dzi¢ki tym inspiracjom uczynisz
z przekasek pelnowartosciowe danie! A swiadomosé, ze
wszystkie skladniki zostaly wyprodukowane w sposob
ekologiczny, bez zawartosci niezdrowych dodatkow wpra-
wi wszystkich w doskonaly nastraéj!

R
BIO Apéritig

~B|° mﬁm

village =====

Mieszanka orzechéw
Pistacje prazone BIO 9,99 irodzynek BIO 8,99 orzechéw i rodzynek BIO 8,99
100g 120¢g 120¢g

\_ cenaza1lkg=99,90 cenazalkg=74,92 cenazalkg=74,92

Mieszanka solonych -

2 |E.Leclerc @)



vilage

Mozzarella

et tatand
Au lait de voche pasteurise

Mozzarella BIO 3,99
125¢g
cenazalkg=31,92

Brie BIO 8,99
180¢g
cenazalkg= 49,94

village
Camembert

Fondant of mesiisus

-

Camembert BIO 8,99 Saint Marcelin BIO 8,99
250g 80¢g
cenazalkg=3596 cenazalkg=112,38

J
E.Leclerc®) | »
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wyh rzeza Afrykl i Amerykl oraz na wyspach oceanu

kokosowy charakteryzuje si¢ delikatnym zapachem
makiem, identyeznym jak miazsz mlodego kokosa
zerwanego prosto z palmy.

' kokosowy jest doskonaly do pieczenia, \ J
smazenia w niskich temperaturach i do uzycia na \
Zimno w koktajlach, smoothie ezy salatkach. W

26 | E.Leclerc @)
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ry 4

gelyczne
wlaseiwosei oleju
z kokosaispozywaja
go jako naturalna N
odzywke przedlub
po treningach.

0¢zony na zimno jest rowniez

oskonaly jako naturalny
psmetyk, dzialajacy lagodzaco Olej kokosowy virgin BIO 10,99 | d

oraz bak’te.riob(’)jczo, dzieki 2408 | g = 45.79

zawartosci kwasu laurynowego, '

ktory znajduje sie rowniez

w mleku matki.

okosowy 100% Organic Virgin- wytlaczany na zimno w mechanicznych
1sach, jako jeden z nielicznych olejow powstaje z surowego miazszu

odych, ekologicznych kokosow. Kokosy przerabiane sa w ciagu 24 godzin
od zerwania, a wszystkie procesy przetworeze odbywaja sie bez uzycia
Jjakichkolwiek substaneji chemieznych ezy wysokiej temperatury. Dzieki
temu olej kokosowy Bio Village zachowuje wszystkie zbawienne substancje

i skladniki aktywne swiezego kokosa.

y,
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’%\\ ormales 3 mistes i Shampoomg

lextrait de fruits
ouges et huile de cheveux normaux
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Odkryj
kosmetyki Bio Naia

- nowa marka kosmetykow ekologicznych

Czy wiesz, 7ze wszystko, czego uzywasz do pieleg-
nagji skory moze przenikaé do wnetrza Twojego
organizmu? Dlatego tak wazne jest, zeby pod-
ezas codziennej pielegnacji ciala dokonywaé jak
najlepszych dla siebie wyborow.

Kosmetyki Bio Naia to jako$¢ oraz pewnosé, ze podezas codziennej pieleg-
nacji robisz duzo dobrego dla siebie oraz dla sSrodowiska!

[ ] P o0 6 ° ° °
[Bio Naia - bo zaslugujesz na wiecej!

Kosmelyki Bio Naia posiadaja az dwa certyfikaty potwierdzajace ich

jakosé. b -+l
;.). | -Dentifrice

ant
— Pierwszy z nich to Karta Cosmebio. Idea tego certyfi- 1] E{i{%}y }. expert
S fe katu jest zalozenie, ze kupujacy powinien otrzymaé feahesiigon,
ceg,n Jqo‘\ @ K N . @ b de menthe Bio
0 przejrzysta informacje na temat skladu produktu, Pt ) ot Fhase
%ﬂ- & ktorego 95% musza stanowi¢ komponenty pochodze- s [
cor‘ cost ‘ nia naturalnego. Jednak na tym nie koniec - pozostale — 5
s 5% skladnikow réwniez poddaje si¢ Scislej weryfika- Dezodorant w kulce |
¢ji. Dlatego w recepturach odznaczonych Karta Co- BIO 7,99 !
smebio nie wystepuja PEGi, silikony i pochodne ropy naftowej takie jak 50 ml
parafina. Co wi¢cej kosmetyki oznaczone tym certyfikatem nie moga byé cena za 1 litr = 159,80
testowane na zwierzetach i zawieraé substancji pochodzacych z roslin @
modyfikowanych genetyeznie, a caly proces produkeyjny oraz opakowa- =
nie musza byé przyjazne dla srodowiska. e
_ VoL pratcw
Drugim certyfikatem, ktorym moga poszezy- ; o
ci¢ si¢ produkty Bio Naia jest znane AEL, ﬁ“z {é{r
wszystkim fanom ekologicz- = »&ﬁ “{
nych rozwigzan oznacze- T %%2‘23\1 “’;ﬁ »
®  nie Ecocert. Instytucja {é
Ecocert zajmuje si¢ kontro- otz
lowaniem produktéw ekologicznych od 2003. }
Odznaczone przez nia produkty nie zawieraja su- ) | Pasta do zebow
roweéw modyfikowanych genetyeznie, pochodnych BIO 7,99
ropy naftowej oraz syntetycznych substancji zapa- Sa\i(},“ \ 75 ml
chowych i barwiacych. Nie sa one testowane na zwie- . \j'ege‘a cena za 1 litr = 106,53
rzetach. Nie zawieraja PEGow, lista dozwolonych srod- oA v o
kow konserwujaeych jest rygorystyeznie ograniczona. \ faaone

Mydto morela BIO 4,99
100 g
cena za1kg = 49,90

y,
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W nurecie B10O

8
Dobroczynne dzialanie i latwosé aplikacji nowyeh \
kosmetykow z gamy Bio Naia, oferuje Ci mozliwos¢
efektywnej pielegnacji kazdego dnia. Zastosowane
formuly czerpia swoja skutecznosé z serca natury.
Dzieki polaczeniu ekstraktéow roslinnych i wyciagow
owocowych gleboko nawilzaja skore, pozostawiajac
jagladka i przyjemnie pachnaeca.
_%
@ " %
@ « . *7
- o
N e 2 Ptatki kosmetyczne
9 \“ ;‘,f, okragte BIO 4,99
: 70 szt.
cena za 1 szt. = 0,07
o
Chusteczki
do demakijazu BIO 6,99
25 szt.
cenazalszt.=0,28 ’
Chusteczki
wykonane ze 100% bawelny BIO
sprawia, ze perfekeyjny demakijaz wykonasz
jednym ruchem. Dodatkowo ekstrakty z jezyny
oraz wyciag Aloe Vera sa odpowiednie do kazdego
rodzaju skory, wi¢e produkt z pewnoscia
sprawdzi si¢ takze u Ciebie.
- wA0
Ptatki kosmetyczne
kwadratowe BIO 5,99
40 szt.
cenaza1lszt.= 0,15
N _—
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Dobry krem to podstawa pielegnacji.
Dlatego warto wybra¢ go Swiadomie, pamietajac,
ze skora twarzy nalezy do najbardziej wymagajacych

pod wzgledem pielegnacji fragmentow Twojego ciala.

Jest ona wystawiana na ciagle oddzialywanie trudnych

warunkow pogodowych, dlatego potrzebuje nie tylko

nawilzenia i regeneracji, ale takze ochrony. Krem Bio Naia
doglebnie nawilza skére twarzy, ktora staje si¢ bardziej
mickka i gladka dzieki ekstraktom: rézanym
iz ezerwonych owocow.

Krem do twarzy
nawilzajacy BIO 9,99
50ml )

cena za 1 litr = 199,80

Wyeiagi
z brzoskwini i kwiatu
pomaranczy BIO delikatnie
usuwaja makijaz, jednoczesnie
nawilzajae skore. Mleczko
doskonale sprawdzi sie
przy pielegnacji skory
wrazliwej ze sklonnoscia
do zaczerwienien
i podraznien.

v
v
v

Mleczko do demakijazu
skéra wrazliwa BIO 9,99
250 ml

/ cena za 1 litr = 39,96

Zanieczyszezenie
powielrza sprawia, ze skora
staje sie sucha i ziemista. Rozwiazaniem

jest pltyn micelarny BIO z ekstraktem
zmoreliizhoza, ktory usuwa makijaz,
delikatnie odSwieza skore, tonizuje
0ra‘normalizuje.

Ptyn micelarny BIO 9,99
250 ml
% cena za 1 litr = 39,96

E.Leclerc®) | 51



Szukaj tych marek
w Twoim E.Leclerc

SNG

Oferta wazna od 19.02 do 09.03.2019 r. lub do wyczerpania zapasow. Ceny wyrazone sg w zt.
Oferta dotyczy sprzedazy detalicznej. Niekt6re produkty nie sg dostepne w kazdym sklepie.
Informacji na ten temat udziela Punkt Obstugi Klienta sklepu. Oferta z gazetki dotyczy sklepow:

- HIPERMARKET BELCHATOW - SUPERMARKET BYDGOSZCZ - SUPERMARKET CHORZOW
- HIPERMARKET ELBLAG - HIPERMARKET GDANISK - SUPERMARKET GLIWICE TARNOGORSKA E Le c I e rc
- SUPERMARKET GLIWICE RYBNICKA - SUPERMARKET JASTRZEBIE ZDROJ - HIPERMARKET KALISZ - HIPERMARKET KATOWICE

- SUPERMARKET KEDZIERZYN KOZLE - HIPERMARKE KIELCE - SUPERMARKET KEODZKO www.leclerc.pl

- SUPERMARKET KOLOBRZEG - SUPERMARKET KONIN - HIPERMARKET LUBLIN ZANA - HIPERMARKET LUBLIN TURYSTYCZNA

- HIPERMARKET £ODZ - SUPERMARKET MALBORK - HIPERMARKET MIELEC - SUPERMARKET NOWY SACZ

- SUPERMARKET NOWY TARG - SUPERMARKET OLESNICA - SUPERMARKET OSTROLEKA E
- SUPERMARKET OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI - SUPERMARKET OSTROW WIELKOPOLSKI - SUPERMARKET POZNANI

- SUPERMARKET PRZEMYSL - SUPERMARKET RACIBORZ - HIPERMARKET RADOM - HIPERMARKET RZESZOW

- SUPERMARKET StUPSK - SUPERMARKET SOSNOWIEC - SUPERMARKET SZCZECIN -

- SUPERMARKET SREM - SUPERMARKET STALOWA WOLA - SUPERMARKET TORUN - HIPERMARKET TYCHY o L

- HIPERMARKET WARSZAWA BIELANY - HIPERMARKET WARSZAWA JEROZOLIMSKIE - HIPERMARKET WARSZAWA URSYNOW () E .
- SUPERMARKET WODZISEAW SLASKI - HIPERMARKET WROCEAW - SUPERMARKET ZAMOSC - SUPERMARKET ZIELONA GORA




